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Mi®rt monitorozzuk a 
j§t®kosokat?
Cardio Consulting: Catapult szakmai konferencia



Teljes²tm®ny optimaliz§l§s

J§t®kosok ®s csapatok ig®nyeinek 
megfelelŖen kialak²tott 
edz®sparam®terek.

J§t®khoz val· 
visszat®r®s

A j§t®kosok fel®p¿l®s®nek ®s 
rehabilit§ci·j§nak felt®rk®pez®se.

S®r¿l®s-®s 
kock§zatkezel®s

Az edz®sterhel®smegfelelŖkezel®sea 
teljes²tm®nycsºkken®s®s a s®r¿l®sek

minimaliz§l§sa®rdek®ben.
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HOZZĆADOTT £RT£KEK

Csºkkenti a 
szubjektivit§st

Hat®kony kommunik§ci· V§lasz a teljes²tm®nnyel 
kapcsolatos k®rd®sekre

Gyors visszajelz®sek
A j§t®kosok 
fejlŖd®s®nek 

nyomon kºvet®se

Gyorsabb fel®p¿l®s a 
s®r¿l®seket kºvetŖen
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HARDVER
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GNSS
55 mŤhold

GPS

31 mŤhold

Global Positioning Systems - GPS

Hardver
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OPTIMEYE S5

Az S5 jelad·az elit sport legelterjedtebb mozg§skºvetŖ

technol·gi§ja.

A cs¼csminŖs®gŤGNSS mozg§sadatokkieg®sz¿lveaz

egyed¿l§ll·inerci§lis(be®p²tett)szenzorok param®tereivel

®rt®kesinform§ci·katny¼jtanaka sportol·k

teljes²tm®ny®rŖl.

ÅPontoss§gk¿lt®ren

Å£lŖmonitoroz§s®sm®r®sut§nielemz®s

ÅSport§gspecifikusbetekint®s

ÅHiteles²tett
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LPS

15+ antenna

GNSS

55 mŤhold

GPS

31 mŤhold

Local Positioning Systems - LPS

Hardver
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Å Majdnem 70%-al kisebb ®skºnnyebb,mint az OptimEye S5

Å Tºbbfunkci·sLED-del kºr¿lvettintelligens gomb, ami jelzi az

akkumul§torkapacit§st,a mŤhold-kapcsolatot ®sa pulzussz§m

integr§ci·j§t

Å Pulzus: Polar kompatibilis v®tel: pickup kompatibilis k·doltPolar T31

Å Okosruh§zat-kompatibilit§s, speci§lismell®nybebe®p²tettintelligens

szenzorok

Å Mem·ria: 60 ·raadatt§rol§s

Å Akkumul§tor: 5 ·ra

Å Nagy sebess®gŤUSB csatlakoz§satºltŖbŖrºndhaszn§latakor

Å Egyszerre 28 jelad·akkumul§tor§t®sadatait k®pesfeltºlteni

Å NFC / Bluetooth kapcsolat

Å K®tpontosEKG jelv®tel(felismeri a PQRTS hull§mot)

Å Automatikus j§t®kosfelismer®saz okosmell®nyseg²ts®g®vel

FŖbb jellemzŖk

Å NyomkºvetŖmotor: Legfeljebb 20 Hz-es LPS v§ltoz·friss²t®sisebess®ggel

Å Vezet®kn®lk¿li: Bluetooth kapcsolat a k¿lsŖvezet®kn®lk¿lieszkºzºkcsatlakoztat§s§hoz

Å £lŖmonitoroz§s: Ultra sz®less§v¼adat§tvitellelegyszerre max. 100 j§t®kos,10Hz-en

Å ClearSky: Ultra sz®less§v¼(UWB) technol·gia,nagy s§vsz®less®gŤkommunik§ci·,nagyon

alacsony energiafelhaszn§l§s

Mozg§skºvetŖ rendszer

Å PiacvezetŖmikroelektromechanikai (MEMS) eszkºz,amely belt®riantenn§kn®lk¿li¿zemm·dban

a mikroszenzorokkal m®rhetŖºsszesadatot (IMA) m®rhetŖv®teszi

Å 3D akcelerom®ter: +/-2,4,8 or 16g hat·t§vols§g(v§laszthat·),ak§r1000 Hz mintav®teli

sebess®g. 100Hz alap®rtelmezett

Å 3D giroszk·p:ak§r4000fok/mp, 1000Hz-es mintav®telisebess®gig. 100Hz alap®rtelmezett

Å 3D magnetom®ter:ak§r1200 uT. 100Hz-es mintav®teligyakoris§ggal. 100Hz alap®rtelmezett.

Inerci§lisszenzorok

ClearSky T6

Hardver
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BIZONYĉTOTT

A ClearSky-t a vil§gvezetŖkutat·int®zeteiegym§st·l

f¿ggetlen¿lvalid§lj§k. Tºbbsport§gban,¼gyminta futball,

ausztr§l®samerikai futball, rugby ®skos§rlabdais

bizony²tottm§r.

KUTATĆSSAL VALIDĆLT,

CSAPATOK ĆLTAL  IGAZOLT
Professzion§lis m®rkŖz®s

ClearSky-al m®rve

25 

Sport§gban haszn§lj§k a 

ClearSky-t

13 

Stadion ClearSky

install§ci·kkal

19 
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T E X T  |  2  C O L U M N S

ñA ClearSky teljesen lenyŤgºz 

minket a helymeghat§roz§si adatok 

pontoss§g§val ®s egyszerŤ 

sz§ll²that·s§g§val. Tºk®letes 

v§laszt§s mind k¿lt®ri, mind belt®ri 

csapatsportok sz§m§ra.ò

M A T T  S P E N C E R

Egyetemi docens, Sporttudom§nyi Egyetem Oslo



PRECĉZ

A ClearSky platformj§nel®rhetŖ®lŖ

monitoroz§s,az inerci§lis(be®p²tett)

szenzorok ny¼jtottaadatok ®saz

edz®s- ®sm®rkŖz®sadatok pontoss§ga

dºntŖerejŤa taktika szempontj§b·l

kritikus dºnt®sekmeghozatal§ban.

VALčS IDEJţ 

HELYMEGHATĆROZĆSI 

PONTOSSĆG
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NRL STATE OF 

ORIGIN

A óTelstraTrackerôaz NRL-el, a Channel Nine-al, a QRL-al, az

NSWRL-al ®sa Telstra-val egy¿ttesena 2017-es State of

Origin-sorozat alatt ClearSky rendszert haszn§lt,hogy az

m®rkŖz®sadatokat®lŖbenn®zhess®ka rajong·kmindh§rom

j§t®kalatt.

A C L E A R S K Y A Z INNOVATĉV 

PARAM£TEREIVEL

LENYţG¥ZI A K¥Z¥NS£GET 

òEz egy nagyon izgalmas kezdem®nyez®s, 

amely jelentŖs elŖnyºkkel j§r majd nemcsak a 

szurkol·k, hanem a j§t®kosaink sz§m§ra is. A 

ClearSky fejlett technol·gi§ja lehetŖs®get 

biztos²t a n®zŖknek, hogy jobban 

belel§ssanak a j§t®k folyamat§ba, ®s 

k®ts®gtelen¿l kiemeli majd a rºgbi bajnoks§g 

legjobb j§t®kosainak elk®pesztŖ 

teljes²tm®ny®t ®s k®pess®geit.

D A V I D  S I L V E R T O N ,

Strat®giai vezetŖ, Nemzeti Rºgbi Liga
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In game broadcast content sponsored by Telstra Tracker
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ClearSky T6

Hardver
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3D 

Accelerometer

3D 
Gyroscope

3D 
Magnetometer

Inerci§lisszenzorok

Hardver
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T§vols§g: 100 m

Ćtlag sebess®g:14 km/h

ñTERHEL£Sò

x

xxx

PlayerLoadTM

Inerci§lisszenzorok
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A fizikai kontaktusb·l ad·d· terhel®s 

Inerci§lisszenzorok
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Inerci§lismozg§selemz®s

BelsŖ szenzorok

EXPLOZĉVMOZGĆSOK

NAGY INTENZITĆSĐ ¦TK¥Z£SEK IMA

adatok

C A R D I O C O N S U L T I N G :  C A T A P U L T  S Z A K M A I  K O N F E R E N C I A



IMA

Inerci§lisszenzorok

C A R D I O C O N S U L T I N G :  C A T A P U L T  S Z A K M A I  K O N F E R E N C I A



OPENFIELD

SZOFTVER
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Az OpenField seg²ts®g®vellehetŖs®gvan

elŖrekonfigur§ltriportokkal, sablonokkal

dolgozni, vagy saj§tig®nyekszerint testre

szabni Ŗket.

Szem®lyre szabott, 

Testreszabott
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Ahogyan a csapatok fejlŖdnek,¼gylesz egyre

tºbbk®rd®s¿kaz adataik elemz®s®vel

kapcsolatban. Az OpenField egy olyan

platformot k²n§l,mely m®gºsszetettebb

k®rd®seketvet fel. Seg²ts®g®velhat®konyan

t®rk®pezhetŖfel a sportol·kteljes²tm®nye.

K²v§ncsiaknak

tervezve
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VisszamenŖlegest§j®koztat§stny¼jta m®r®s

alatt tºrt®ntekrŖl,®lŖmonitoroz§sonkereszt¿l

seg²tdºnt®sthozni, ®selŖrejelz®seinek

kºszºnhetŖenminimaliz§ljaa s®r¿l®sek

kock§zat§t.

Az OpenField c²mk®z®sifunkci·jabiztos²tja,

hogy a kor§bbiteljes²tm®nyadatokatkºnnyen

felt®rk®pezz¿kaz egy®ni®sa csoportszintŤ

referencia-norm§krat§maszkodva.

M¼lt, jelen

& jºvŖ
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Az App Store-ban is el®rhetŖOpenField+ Live

applik§ci·lehetŖv®teszi az edz®sgyakorlatok

l®trehoz§s§t,betekint®stny¼jta teljes²tm®ny-

adatokba, melyek ismerete fontos lehet a

taktikai dºnt®sekmeghozatalakor.

Openfield+

Live iPad Applik§ci·
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Az OpenField + mobil alkalmaz§sseg²ts®g®vel

a peri·dusokmenet kºzbenis l®trehozhat·k.

TºltsºntºbbidŖtj§t®kosaival,elemezzen az

®lŖmonitoroz§salatt, ®srºvid²tsele az edz®s

ut§niut·munk§latokat.

Openfield+

Live iPhone Applik§ci·
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S Z O L G Ć L T A T Ć S O K

Az edzŖketjellemzŖendºnt®seikminŖs®gealapj§n²t®lik

meg, melyek legtºbbszºraz §ltalukkapott ®sfeldolgozott

inform§ci·kt·lf¿ggnek.

Pontosabb inform§ci·k

Jobb dºnt®sek


