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1 BEJELENTKEZES A RENDSZERBE

—p

PLAYERTEK

Kérjiik, els6 1épésként olvassa el a teljes hasznalati Uutmutatot!

e Jelentkezzen be a feltletre: https://go.PLAYERTEK.com

e Ha probléma lépne fel, a support@playertek.com e-mail cimen
keresztil tud segitséget kérni, illetve a Playertek magyar forgalmazdjatdl:
playertek@cardioc.eu

e Toltse le a szinkronizacidhoz sziikséges programot a SZINKRONIZALO PROGRAM meniipont
alatt.
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8 Felhasznsldi ik
beéllftasai

== Jstékosprofil
beéllftésai

= Odvozoljok
£ Kezdés

# Ujdonsagok

& Szinkronizalé prog

e Windows-ra és Mac-re is letolthetd.

—

PLAYERTEK
UPLOADER

* Valnszs U ax openkcits renchiaet

o Kattintson & paneie & oiishes

Kattintson ide a letditéshez o Tologiktse & PUAERTE aualohaitst Kattintson ide a letditéshez

Nyssa meg o PLAYERTEK adatfehidiiin

* Jelenthezzen be a PLAYERTEX Stigival.
N i s2U M
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e Futtassa végig a telepitét. @
DIYERTER]

e A program a letoltés utdn hasznalatra kész.

2 JATEKOSOK KEZELESE

A felhGbe valé bejelentezés utdn a csapatok és a jatékosok listdjanak menedzselése kovetkezik. A jobb

fels6 sarokban talalhaté BEALLITASOK ikonra E kattintva talalja meg a JATEKOSPROFIL BEALLITASAI
menupontot.

A - gomb megnyomadsdval hozhat létre (j jatékost. Toltse ki a jatékosra vonatkozdé adatokat:

> Megjelenitendd név: Ide a jatékos nevének roviditése, monogramja keriljon, ez fog a
riportokban megjelenni.

Vezetéknév

Keresztnév

Sziiletési datum (EEEE/HH/NN)
Nemzetiség

Nem (férfi, ng)

Suly

Minimalis pulzusszdm

Maximalis pulzusszam
Alapértelmezett sport
Alapértelmezett pozicidé

Nyomja meg a MENTES gombot.

Ismételje meg a lépéseket minden jatékosnal.

YVVVYVYYVVVYYVYYVY

2.1 CSAPATOK BEALLITASA

BEALLITASOK ikon > FELHASZNALOI FIOK BEALLITASAI > CSAPATOK
irja be a csapat nevét, majd a +CSAPAT gombra kattintva adja hozza.

Ha létrehozta a csapatot, akkor a csapat neve mellett taldlhatd nyilat lenyitva hozza tudja adni a
csapathoz a jatékosokat.



Kezdje el gépelni a — mar kordbban létrehozott — jatékos nevét, majd a legordiilé mentbél ki tudja
valasztani. A +JATEKOS gomb megnyomdsaval illessze bele a jatékost a csapatba.

=}

PLAYER
PLAYER_03

PLAYER_04

DI AVED NE

A |étrehozott csapatba barmikor berakhat uj jatékosokat, illetve ki is vehet beléle.



2.2 AJELADOK ELNEVEZESE

Csatlakoztassa a jeladokat egyesével a szamitdégéphez, kapcsolja be, majd nyissa meg a programot,
jelentkezzen be.

——p

PILAYE BT E K

No new sessions found

A FRISSITES gomb alatt talalhaté BEALLITASOK gombbal tudja a jeladét dtnevezni.

PLAYERTEK Pod Settings

Gépelje be a jeladd nevét,
majd matricazza fel a jeladét.
Ismételje meg a |épéseket az

Osszes jeladdval.

Serial: 0039004A3136510530343930
Firmware: X1.62-20170502-H1.6-20170420

A JATEKOS MODOSITASA gombbal tudja hozzarendelni a jatékost a jeladéhoz.

Players
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PLAYER 01 PLAYER 02 PLAYER 03 PLAYER 04 PLAYER 05
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PLAYER 06 PLAYER 07 PLAYER 08 PLAYER 09 PLAYER 10
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3 PLAYERTEK JELADO

e A gomb rovid megnyomasaval a jeladd bekapcsol. Mindharom
LED bekapcsol egymds utan, majd a bal oldali [dmpa lassan
villogni fog.

e Kinti hasznalat esetén a bal led villogdsa jelzi a GPS m(ihold
keresését. Amikor a jeladd befogta a GPS jelet, akkor a ledek a
kovetkez6képpen villognak felvaltva: el6szér mindharom, majd
csak a baloldali és a k6zépsé.

e Fontos a kiiltéri edzés el6tt bekapcsolni a jeladdt, hogy legyen
elég ideje felismerni a GPS jeleket.

e Agombot hosszan (kb. 5 mp) nyomva tartva az eszkoz kikapcsol.
Engedje el a gombot, ha a jobb oldali zold led gyorsan villogni
kezd. Kikapcsoldskor véget ér a munkamenet rogzitése is.

3.1 A PLAYERTEK JELADO TOLTESE

e Az eszkodz kikapcsolt és bekapcsolt allapotban is tolthet6. Kikapcsolt allapotban a jeladé
gyorsabban feltolt6dik.

e Kikapcsolt allapotban toltve a kozépsd led pirosan vilagit (t6lt6dik); ha feltdlt6dott, zolden
vilagit.

N

o Ha ajeladdt bekapcsolt dllapotban toltjiik, akkor mindharom led vilagit egyszerre: a két szélsé
zolden; a kozépsd toltés kdzben pirosan, feltdlt6dott llapotban zolden.

e Ajeladdt a hub-hoz kell csatlakoztatni, a hub-ot pedig USB kabellel a laptophoz, valamint egy
masik kabellel a halézathoz. A hub-ot az oldalan Iévé kis fekete gombbal lehet bekapcsolni.
Ilyenkor a gomb mellett |évé kék led vilagit.

o Kb. 1 dra sziikséges a jeladdknak a maximalis toltottség eléréséhez. Ez nagyjabdl 7 és fél éra
edzésmonitorozashoz elegendé.

4  ALTALANOS INFORMACIOK AZ ESZKOZROL

A Playertek jeladd a robosztus és ergonomikus kialakitdsnak koszénhetGen ellendll a jaték kozbeni
Ut6édéseknek. Minden jeladét tesztnek vetnek ala: kb 2 méteres magassagbol kemény feliiletre ejtik. A
biztonsagrdél a védé6tok is gondoskodik, igy nem ajanlott eltavolitani azt. A védétok a jeladd bemeneti
nyilasat a szennyez&déstdl és nedvességtél is megvédi.



4.1 VIZALLOSAG

A Playertek rendszert kiiltéri hasznalatra fejlesztették, minden idéjarasi koriilmény kozott hasznalhato,
beleértve a heves es6zést és a havazdst is. A jeladot -10°C és 50°C kozott tesztelték. A hidegebb
hémérsékleten vald haszndlatkor az akkumulator gyorsabban lemeriilhet.

4.2 PLAYERTEK MELLENYEK

A Playertek mellény kdnnyed, szell6s anyagbdl késziilt a maximalis komfort érdekében. A mellények
hatdn taldlhato zsebben a jeladd biztonsdgosan elhelyezhet6.

A GPS és az akcelerométer akkor ad pontos adatokat, ha a mellény szorosan illeszkedik a visel6jéhez,
igy, aki altalaban L-es méret(i pdlot hord, annak az M-es méret( Playertek mellény lesz megfeleld. A
mellényt az edz6pdlo alatt és felett is lehet viselni. Alacsony hémérsékleten, alacsony fordulatszamon
centrifugazva moshaté.

FLAYERTENX

5 MERESI FOLYAMAT

1. Kapcsolja be a jeladdt, majd helyezze a mellénybe. A GPS jel felismerésére az eszkdznek némi
idére van sziksége, ezért édemes az edzés vagy mérkézés elStt legaldbb 10 perccel mar
bekapcsolni és a palya kozelében tartdzkodni.

2. Végezze el a mérést.

Gydijtse be a jatékosoktdl a jeladdkat, és kapcsolja ki azokat.

4. Nyissa meg a szinkronizacids fellletet a laptopjan (http://go.PLAYERTEK.com/download).

w
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5. Kapcsolja be a jeladdkat, majd csatlakoztassa 6ket a toltGegységhez. A toltGegységet USB
kabellel csatlakoztassa a laptophoz. Gy6z6djon meg réla, hogy a tolt6egység be van kapcsolva,
és be van dugva a fali aljzatba.

6. Kattintson a SZINKRONIZALAS lehet&ségre. Varjon, amig a szinkronizaldsi folyamat
befejezédik.

7. Nyissa meg a Playertek felhé feliiletet. (https://go.PLAYERTEK.com)

PRO TERKEPEK

whatn
B A naptsrba egy tjabb mérés kertlt
feltditésre(November 25, 2017)

s
B A naptsrba egy tjabb mérés kertlt
feltditésre(November 23, 2017)

8. Figyelmeztet6 szoveg fog megjelenni a bongészé jobb felsé sarkaban. Kattintson ra.
9. A feltdltdtt mérésadatok a MERESEK meniipont alatt fognak megjelenni.

10. Az mérésadatokat az MOZGASGORBE meniipont alatt tudja részekre vagni.

11. Az edz8paélyét is a MERESEK menipont alatt tudja beallitani.

12. A CIMKEKET is a MERESEK meniipont alatt tudja beallitani.

6 ADATOK SZINKRONIZALASA

A Playertek SZINKRONIZALO PROGRAM letdltése és telepitése utdn egyszerlien feltdltheti az
edzésadatokat a felhébe.

Csatlakoztassa a Playertek jeladdkat, kapcsolja be Gket. Egyszerre t6bb jeladdt is csatlakoztatni tud. A
jeladénak csatlakoznia kell a hub-hoz, a hub-nak USB-vel a szamitdgéphez, hdldzati kabellel pedig a
halézathoz. Kapcsolja be a hub-ot is.

Nyissa meg a SZINKRONIZALO PROGRAMOT. irja be a belépéshez sziikséges e-mail cimet
L __ ésjeszOt. A BEJELENTKEZES gomb megnyomasét kévetden megjelenik az On sajat profilja.
Lgﬂ. St |athatja a csatlakoztatott jeladdk listajat név szerint, illetve alatta a jatékosok nevét.
Ha nem latja a jeladdk listajat, gy6z6djon meg réla, hogy a jeladdk csatlakoztatva vannak a
hub-hoz, a hub pedig a szamitdgéphez és a hdlézathoz, valamint be van kapcsolva. Ezutdn klikkeljen a
FRISSITES gombra. Ha tovabbra is probléma all fent, prébaljon meg egy masik USB portot.

Ha a jeladd inaktiv, és az aldbbi felirat jelenik meg a listdban: NINCSENEK ELERHETO MERESEK, akkor a
jeladdén nincs mozgasadat, vagy mar kordbban letoltésre keriiltek az adatok a jeladdrdl. (Ha feltoltjuk
a felh&be az adatokat, akkor azok automatikusan térlésre keriilnek a jeladérdl. igy nem kell manualisan
adatokat torolni a jeladdkrol.)

Ha még nem rendelt jatékosokat a jeladdhoz, akkor ezt most is meg tudja tenni: ha rakattint a jeladéra,
ki tudja valasztani, hogy melyik jatékossal szeretné 6sszehangolni. Ha az 6sszes jeladét hozzarendelte
a jatékosokhoz, akkor a SZINKRONIZALAS gomb megnyomasdval toltse fel az adatokat a felh&be.

Az adatok feltoltéséhez sziikséges idGtartam fligg a csatlakoztatott jeladdk szamatdl, az edzés

hosszatol és az internet sebességétél.
A Playertek felhd feliiletére bejelentkezve Iathatja a felt6ltott adatokat.

10
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Az ERTESITESEK menipont alatt megjelenik az Gjonnan feltdltott mérés.
Ha rakattint, egyszerlen elérheti az Ujonnan feltoltott méréseket.

7 MERESEK SZERKESZTESE

RIPORT > MERESEK > MERESEK SZERKESZTESE

A bal oldali MERESEK rész alatt ldthatéak datum szerint a feltdltott edzésadatok. Katttintson a
szerkeszteni kivant mérés bal oldalan talalhaté harom pontra, majd valassza az egyetlen, MERESEK
SZERKESZTESE lehet&séget.

Ly rmavis ietmnccaamos huras e o pteto

Jatékosok (10)

o a a:
17 October 2017 VN ATV PATRSS R AR X -
3 ' : PLAYER Mérés toriése
= Mérés
[ ] Ujraosztasa

Nevezze el a mérést. Ez utdn ki tudja vdlasztani, hogy a feltoltott adat edzés vagy mérkGzés volt-e. A
tovabbiakban az edzés kék szin(, a mérk&zés pedig zold szinl lesz. Hozzdadhat tovébbi cimkéket, vagyis
jeloléseket. Ezek a kés6bbi keresést konnyitik meg. Alatta a méréshez hozzdadott jatékosokat latjuk,
melyeket az ikon jobb sarkdn |évé pontoknal lehet szerkeszteni, a MERES UJRAOSZTASA opciéval. A
jatékosokat az egér segitségével is at lehet huzni egyik mérésbdl a masikba.

Legalul pedig a MENTES gombbal mentheti az elvégzett médositasokat.

QP 1) nPT N

Kiwdgott resark Vodlese Pericdus hazziedins

11



7.1 MERESEK VAGASA
MERESEK > MOZGASGORBE

PERIODUSOKAT allithatunk be az edzésen beliili, kiilénb6z8 szakaszok jeldlésére, melyekkel specialis
gyakorlatokat, félidGket - és negyedeket kilonithetlink el. A félid6k pontos beallitasa lehet6vé teszi,
hogy az idGalapu intenzitas-mérészamok tovabbra is relevansak és pontosak maradjanak.

Kétfajta periddus allithaté be: JATEK PERIODUSOK (mérkézés részekre bontasa) és EGYENRE SZABAS
(tetszGleges részekre bontas). A JATEK PERIODUSOK a félidsk és negyedek meghatarozaséra, az
EGYENRE SZABAS pedig a felhasznalé altal meghatarozott edzésrészletek beallitasara hasznéalhaté (pl.
bemelegit6 feladatok, kilonb6z6 erénléti, taktikai és technikai gyakorlatok, levezet6 rész).

A JATEK PERIODUSOK bedllitasahoz kdvesse az alabbi sorrendet:

BEALLITASOK ikon > FELHASZNALOI FIOK BEALLITASAI > FIOK > PERIODUSOK >
igy vélaszthat negyedek és félidék koziil a JATEK PERIODUSOK gombra valé kattintassal:

? Minden Csapatok ¥

Fdk Biztonsig Fatamétered

Nyed:

Nyiviinosség:

£2 w1 jeberrts, hogy On cask wiidend Sued imectesme jrididasin

Az EGYENRE SZABAS bedllitdis a MOZGASGORBERE kattintva taldlhaté meg. Itt a PERIODUS
HOZZAADASA gombra kattintva valaszthat ELSO FELIDO, MASODIK FELIDO és EGYENRE SZABAS opcidk
kdzil. Az EGYENI BEALLITASRA kattintva megjelenik jobbra egy mezs, mely a felhasznalé &ltal
nevezhet6 el. Ne hasznaljon kilénleges karaktereket!

Kattintson a kivant kezd6pontra, majd jeldlje ki azt a terlletet, melyet elnevezi szeretne. Az id6sav
végén engedje fel az egeret és valasszon az PERIODUS HOZZAADASA gomb lehetd8ségei koziil.

12
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Az adott szakaszra kattintva megjelenik a sav nagyitasa, igy pontosan ellendrizheti az adatokat és
moadosithat, ha esetleg rossz id6pontok lettek kivalasztva. A jobb felsé sarokban lathaté zoom gombbal
visszatérhet az alapértelmezett nézetbe.

A BEALLITAS MINT gombbal kivalaszthatja az adott tipust.

A Playertek képes tobbszoros periédusokat, pl. gyakorlatokat is Iétrehozni, melyekkel tokéletesen
lebonthatdk és analizalhatdk az adatok, exportalas vagy a rendszer elhagydsa nélkdl.

Edzés alatt id6nként keletkeznek felesleges vagy I|ényegtelen adatok, melyeket koénnyen
eltavolithatunk. Jeloljik ki a kivagni kivant teriiletet, majd kattintsunk a KIVAGAS gombra. A KIVAGOTT
RESZEK TORLESE opcidt vélasztva visszadllithajtuk és beilleszthetjiik a kivagott adatokat a korabbi
helyukre.

Az utolso lépés a periddusok kiterjesztése minden jatékosra. Az edzést Ugy bonthatja leggyorsabban
részekre, hogy bedllitja a periddust egy jatékosndl, majd kiterjeszti ezt a bedllitast az egész csapatra a
jobb alsé sarokban taldlhatd ALKALMAZ gomb segitségével. Mérk&zés esetén a félidGket annal a
jatékosnal allitsa be, aki végigjatszotta az els6 és masodik félidt, majd ezt kovetben terjessze ki a
tobbiekre a beallitast. A jatékbdl kiallt és becserélt jatékosokndl egyenként kell bedllitani a
periédusokat.

LA PEEL
DI 1) wosE W

| 4 A
A (kb

1Y
al '|".";;1|“ "
o Y |

1430

Kezdés) o

Kivagott réaek tividsr
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Menjen a lecserélt jatokos MOZGASGORBEJERE, majd az adott félidén beliil jeldlje ki azt az id&savot,
amikor csere tortént. Kattintson a PERIODUS HOZZAADASA gombra, majd vélassza az EGYENI
BEALLITAS lehetSséget. Adja ennek a periédusnak elnevezésiil a cserejatékos nevét. Fontos a csere
pontos idejének feljegyzése.

7.2 HOTERKEPEK BEALLITASA

A Playertek hétérképek egy grafikusan rajzolt pdlyat haszndlnak, amely a Google Maps alapjan van
kijelolve, és a jatékosok mozgdsa a GPS koordindtak alapjan van rahelyezve. A h6térképek kilonb6z6
szinekkel jelolik a jatékosok mozgdasat és azokat a teriileteket, ahol a legtébb id6t toltotték és elérték
csucssebességiiket. Csak egyszer kell bedllitani a palyat, utdna a rendszer mar képes lesz felismerni az
adott teriletet.

Legfeliil véalassza a RIPORTOT, majd a bal oldalon megjelend MERESEK cimke alatt taldlja a
szerkeszthet6 méréseket datum szerint listdzva. Katttintson a szerkeszteni kivant mérés bal oldalan
talalhaté harom pontra, majd vélassza az egyetlen lehet8séget, MERESEK SZERKESZTESET .

Az PALYA BEALLITASA gombbal vélaszthat a meglévé palyak koziil vagy létrehozhat egy Gjat. Uj

mérethez vélassza az UJ PALYA, FUTBALL opciét, majd kattintson a - gombra. Itt bedllitja a palya
nevét, tipusat, és ha nincs megadva méret, személyre szabhatja a nyilak segitségével. Ha elvégzett
minden palyabeallitast, vdlassza ki a legordolé listabdl a sajat csapatat (CSAPATOK), majd kattintson a
PALYA MENTESE gombra.

8 TELJESITMENYELEMZES

= ™ Mérés ssszefoglalé

Kezdés] id6: 16:11:40 (0%h 12m)

Pélya: 50

Jeladé; 1

W & 4

5.4 um 2272 nvh 1%

Az egyes félidGket vagy edzésgyakorlatokat a ,,periédusok” segitségével tudja elemezni. A diagrammok
nagyszer(ien mutatjak a kivalasztott periddusok kozti kiilonbségeket. A “volumen és intenzitas” tabla
segitségével konnyen attekinthet6 és elemezhetd, hogy az edzés mekkora belsd (sprintek, gyorsuldasok
stb.) és kiilsé (tavolsag, id6tartam stb.) megterhelést jelentett az az egyes jatékosok szamara. A
legdrdild listdban 7 mennyiségi és 6 intenzitasi mutatd kozil valogathat.
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Elsé félidé:

= Mpenes Osszefoglalé

Kezdési id6: 17:00:22 (00h 49m)
Pélya: 267
Jeladé; 4

A & £

5 km 30.49 knvh 40

Kattintson ide a pélya beallitisshoz

Tévolség : 571km
Sprint thvolség : 599.86m
Power Plays: 40
Energia: 7004 keal
Otkdzések: o

Masodik félidé:

— Mérés osszefoglalé
Kezdési id6: 17:52:54 (00h 54m)
Pélya: 267

Jeladé: 4

@ & 4

5.92 km 2722 w/h 45

Kattintson ide a pélya bedllitiséhoz

Tévolség : 592km
Sprint tvolség : 58655m
Power Plays: 45
Energia: 7351 keal
Otkdzések: o

]
0

=0
-
[
o

Ot perces bontés

Maxsebesség : 305 km/h
Tévolség/perc: 11543 m/min
Power Score: 9.4 w/kg
Terhelés-Pihenés arény : 5037
Player Load : 25899

p1ja4 siposel

Max.sebesség : 2722 km/mh
Tévolsdg/perc: 10821 m/min
Power Score: 893 wkg
Terhelés-Pihenés ardny : 44,89
Player Load : 25872
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8.1 SZAKASZONKENTI OSSZEHASONLITAS — JATEKELEMZES

Teljesitmény
Osszehasonlitas

Kattintson a jobb felsé sarokban 1évé ioknra, az MERESEK fiil alatt.

Mérés Osszehasonlitas

PLAYER 01 B LAYE B PLAYER 01

Defendes Defender

> Periddus:

Tavolsag

Power Plays

Sprint tavolsag

Max_sebesséqg

Power Score

Ebben a nézetben attekintheti a jatékosok hétérképeit és az egyes félid6kre vonatkozd legfontosabb
adatokat. A datum, a periddus és a jatékos a hasonld elnevezésli gombra kattintva valaszthatd ki. Ezen
a feliileten azonnal ellendrizheti, hogy a jatékos milyen fizikai teljesitményt nyujtott az egyes félid6k
alatt, és pl. tortént-e teljesitménycsokkenés a masodik félid6ben.

8.2 CSAPATTAGOK OSSZEHASONLITASA

A ,csapat 6sszehasonlitasa”nézetben megtekintheti a kivalasztott csapat 6sszes jatékosanak adatait.
A ,jatékos lista” alatt hozhat létre csapatokat vagy csoportokat, és itt lehet szerkeszteni a mar
meglévbket is. Az 6sszehasonlitds a kivalasztott teljesitménymutatdk alapjan torténhet, jatékosok
pedig a legjobbtdl a leggyengébbig rangsorolhaték. Az idévonal megmutatja a jatékosok terhelését az
adott napra, hétre, hdnapra vagy egy tetsz6legesen kijelolt idGszakra vonatkozdan.

16



8.3 JATEKOS OSSZEHASONLITAS

Mérés Osszehasonlitas

PLAYER 01 /B ' Y E B PLAYER 01

Tavolsag

Power Plays

Sprint tavolsag

Max.sebesség

Power Score

Tetszés szerint kijelolheti az 0©sszehasonlitasra kijelolt jatékosokat és az edzésszakaszt, és
kivalaszthatja a naptarbdl a megfelel§ edzés vagy mérk&zés adatait. Ebben a nézetben 6sszevetheti az
azonos poszton jatszd jatékosok teljesitményét, vagy megnézheti ugyanazon jatékos két kilonbozé
mérkGzésen, vagy az els6 és masodik félidében nyujtott teljesitményét.

8.4 CSAPATTELJESITMENY ELEMZESE

Kétféle néz6pontbdl elemezheti a csapat teljesitményét. Az “egyszer(i nézet”-ben egy mérés (edzés
vagy mérkGzés) értékeit vetheti 6ssze egymassal, az “Osszetett nézet” pedig tobb mérés eredményét
mutatja. A felsé diagramban lathaté a révid tava elemzés: a csapat altal nydjtott teljesitmény az egyes
edzésszakaszokon vagy mérkdzés félidékon belili bontasban.
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Az Osszetett nézet pedig a hosszu tavu teljesitmény értékelést szolgalja, ahol a kivalasztott nap, hét,
honap vagy szezon adatai jelenithet6k meg, tetsz6leges idGtartam bedllitassal. Tizféle paraméter
alapjan készithet Gsszehasonlitast, és sorba rendezheti a jatékosok értékeit a legmagasabbtol a
legalacsonyabb felé haladva. Minden adat megjelenithet6 a mérk&zésteljesitmény %-aban is.
Egyébként ez a legjobb mddszer a jatékosokat ért terhelés mérésére, mind a mérkézések, mind az
edzések soran.

Nap Hét BHOmap" Ev Egyénre szabas

<

Osszehasonlitis a mérkdzésterhelé i)

Nasasaw 16ajuajaf

8.5 TELJESITMENYELEMZES 5 PERCES BONTASBAN

A részletesebb elemzés érdekében a teljes mérk6zés 5 perces szakaszokra bontva is attekinthetd. A
diagram szemléletesen mutatja, hogy mennyire kovetkezetesen jatszott a sportold a mérk&zés sordn,
hogyan osztotta be az erejét, és mennyire faradt el a mérk&zés végére. Az elemzés 10 paraméter és a
periédusok alapjan szlirhetd, és mindegyik valtozatrdl grafikus riportot is készithet pdf-ben.

Ot perces bontas
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8.6 SZEZONALIS ELEMZES

A teljes szezonon ativeld elemzésben a jatékosok Osszes, valaha szinkronizalt adatai koziil valogathat.
Miutdn kijelolte az elemezni kivant jatékost, vdlaszthat tiz teljesitménymutaté kozil, nézhet6 azokat
edzés/mérkdzés és félid6k/szakaszok szerinti bontasban, és bedllithat heti, havi vagy teljes szezon
szerinti nézetet is.

Csapat szezon diagram

8.7 AKUT ES KRONIKUS TERHELES

A Playertek Team szoftver az “Akut : Krénikus Terhelés”-t haszndlja a sériilés kockdzatanak méréséhez.
Ez egy széles kdrben elterjedt kockazatbecslé mddszer, amely egy terhelési aranyszamot szdmol ki az
el6z6 hét nap (akut terhelés) és az el6z6 28 nappal (krénikus terhelés) aranyitasaval.

Az A : K terhelés ardny barmely teljesitménymutatd alapjan meghatdrozhaté. Ha példaul az dsszes
megtett tavot szeretné 6sszehasonlitasi alapnak haszndlni, akkor az akut terhelés kiszamitasahoz az
elemz6 program az aktualis napon és az azt megel6z6 hat napon megtett métereket dsszegezve
kalkulalja a hét nap atlagat. A krénikus terhelés meghatarozasa az aktudlis nap és az azt megel6z6 27
nap hasonlé adatainak 6sszegzésével, majd heti atlaganak kiszamitasaval torténik. A Playertek Team
szoftver tehat gordiilé atlagokat haszndl, amelyek naponta frissilé kezdd- és befejez6 datumu
id6szakok adataibdl jonnek létre.
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= @ = Csapatszezon diagram
Akut és krdnikus terhelis

Az 1-nél magasabb A : K arany azt jelenti, hogy a jatékos terhelése az elmult hét sordn megnovekedett
az el6z6 négy héthez képest, mig az 1-nél alacsonyabb index azt jelezi, hogy terheléscsokkenés tértént.
A legfrissebb kutatasok azt mutattak, hogy a magas A : K ardny noveli a sériilési kockazatot; az 1.5-6s
érték fokozott, a 2-es érték pedig nagyon magas sériilési kockazattal jar.

A diagram szaggatott vonallal jel6li azokat az id6szakokat (pl. két szezon kozti sziinet), ahol nem tértént
jelentGs aktivitds a teljes négyhetes periddus alatt. llyenkor a hianyzé napi adatok miatt az eredmény
nem helytalld. Szintén nem haszndlhaté az eredmény akkor, amikor a csapat épp elkezdte az
adatgydjtést, és még nem all rendelkezésre 28 napi adat.

8.8 PRO ELEMZES

A Pro Maps segitségével teljes szezonra vonatkozd 6sszehasonlitast végezhet a legfrissebb Barclays

Premier League, Bundesliga és La Liga adatokkal.

Papa-Penzugyor

Q  JuanMata
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9 TOVABBI BEALLITASOK

JATEKOSPROFIL BEALLITASAI meniipont alatt tovabbi paramétereket allithat be, dgymint zéna- és
kiiszobértékeket, jatékértékeket és a jatékosok bejelentkezési email fidkjat.

A PROFIL ful mellett 1évé ZONAK ES KUSZOBERTEKEK opcidval bedllithatja a sebességzénakat és a
kiiszobértékeket. A kiiszobértékeket nem ajanlatos valtoztatni, viszont pl. a sebességzdonaknal egy
fiatalabb néi jatékosnal az 5 m/s magas lehet, igy ott sziikség szerint megvaltoztathatja az
alapértelmezett értékeket.

9.1 JATEKERTEKEK

A Playertek Team szoftver egyik legértékesebb funkcidja a mérkézésadatok szerinti elemzés, ahol a
kivalasztott mérés (edzés vagy mérk6zés) mennyiségi és intenzitasi mutatdit a tobb mérkdzésen
gyujtott adatok alapjan kialakitott “jatékértékek”-kel hasonlitja 6ssze. Az elemzés elkészitésekor 13
paraméter kozil valogathat.

Ezzel a funkcidval gyorsan 0Osszehasonlithatja, milyen nehéz volt az aznapi terhelés a kordbbi
mérk&zések terheléséhez képest. A tobb mérkdzés adatai alapjan létrehozott “jatékértékek” jelentik a
100%-os teljesitményt. Ehhez viszonyitva lehet meghatdrozni az edzések soran adagolt terhelés
mértékét.

Lonak &5 kiszobartikek . jarhkos beyermtiazissk & PLAYER 04~ +

Miekertiionst Depifacs & profic adats slapsan v

Paraméter

Tivolssy

Minél tobb mérkézés adatait gydijti 6ssze és atlagolja, annal pontosabbak lesznek a “jatékértékek”. igy
egyre precizebben tudja tervezni és adagolni a jatékosok napi és heti terhelését.

A “jatékértékek” nem csak az egész csapatra vonatkozéan, hanem egyénekre bontva is
meghatdrozhatok. Természetes, hogy a pl. a kdozéppalydsok és a belsé véddk vagy tamaddk mas
dssztavot, sprint métereket, maximalis sebességet gydjtenek a mérkézések alatt. igy a jatékértékeket
egyénre szabottan, vagy poszt-specifikusan kell meghatarozni, hogy mindenki a szerepkorének
megfelel§ terhelést kapja az edzések alatt.

Ha a “jatékértékek”-et hasznalja az edzések tervezése és a periodizacids program 6sszeadllitasa soran,

ugy minden edzés utan azonnal ellendrizni tudja, hogy minden jatékos megfelelGen teljesitette-e a neki
elGirt feladatot, megkapta-e az aznapra elGirt terhelést, és az edzés megfelelt-e az aznapi célnak.
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9.2 JATEKERTEKEK ALKALMAZASA

Volume
12
10
8
B
4
2

D |
Monday Tuesday Wednesday Thursday Game
1. abra

Az itt 1athatd oszlopdiagram jol szemlélteti a mérk6zés atlagokat alapuld edzéstervezést. Hétfén az
edz6 a mérk&zésteljesitmény 80%-at, kedden a 90%-at, szerdan a 20%-at, cstitortokon az 50%-at, majd
a jaték napjan a 100%-at érte el a csapatdval. A “jatékértékek” hasznalataval azonnal lathatja, hogy
elérte-e a heti edzéscélt, vagy a kapott adatok alapjan mdédositani kell a programot.

A jatékértékek hasznalata egy nagyszer( segédeszkoz ahhoz, hogy az edz6 azonnal attekintse az aznapi
tréning mennyiségi és intenzitasi szintjét a mérk&zések alatt elért értékekhez viszonyitva.

Ez a mddszer a jatékosokat is motivalja abban, hogy folyamatosan elérték vagy meghaladjak sajat
egyénilegjobb eredményeiket, példdul az szezonon beliili maximalis sebességet, sprint tavolsagot vagy
Ossztavolsagot. Természetesen az edzének tudatosan kell figyelnie arra is, hogy a felGlmotivalt
jatékosok nehogy tulterheljék magukat; ennek érdekében az edzéseken elvart teljesitmény szintet
szisztematikusan kell valtoztatni (csokkenteni és névelni), hiszen a tul magas volumen és intenzitas
sériilésekhez vezethet.

A Playertek Team rendszer haszndlata nagy segitséget nyujt a terhelési szint pontos bedllitdsaban, és
ezaltal biztositja a csapat céljainak elérését.
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9.3 OSSZEFOGLALO

A jatékértékek haszndlata egy nagyszer(i eszkdz, amikor az edz6 gyorsan meg akarja itélni a gyakorlas
volumen és intenzitas szintjét a mérkd&zések alatt elért értékek alapjan.

Fontos, hogy az értékek specifikusak legyenek a jatékosok vagy a posztok szamara, annak érdekében,
hogy a jatékosok er6feszitéseit egyénileg igazoljak.

A kilonb6z6 posztok eltérnek az edzés mennyiségében és intenzitasdban. Az egyes jatékosok
jatékértékei adjak a legmegbizhatdbb adatokat az edz6 szamara. A kezd6k szintjén az edz6k
beallithatjak a jatékosok céljait, hogy lassdk hogyan haladnak az évad sordn.

A sportoldk torekedhetnek, egyéni legjobb eredményeik elérésére a szezonban, maximalis sebességgel
vagy legnagyobb 6ssztavolsaggal. A maximalis sebességet beallithatjuk a jatékértékek kozott, amikor a
sportolé elérte legjobb eredményét. Az edzének tudatosan figyelnie kell az egymast kdvetd napok
terhelésének mértékére, mert a tul magas volumen és intenzitds sérilésekhez vezethet.

A Playertek célja, hogy figyelemmel kisérje ezeket a terheléseket, és biztositsa a csapat céljainak
elérését.

9.4 FELHASZNALO HOZZAADASA

A legutolsé mvelet, amit a JATEKOSPROFIL BEALLITASAIBAN el lehet végezni, a felhasznalék email
cimének hozzdadésa. Valassza a JATEKOS BEJELENTKEZES elemet, majd adja hozzd a felhasznalék email
cimeit.

10 TOBB CSAPAT SZINKRONIZALASA

Néhany atlétikai program abban a helyzetben lehet, hogy két kiilonb6z6 sportagban vagy csapatnal
ugyanazt a Playertek eszkozt kell haszndlni. A Playertek rendszerével megkilonboztetheti ezeket,
ugyanazon eszkozkészletet haszndlva tobb sportagban. Tegylk fel példaul, hogy az egyik mérés 4
Orakor fejezédik be, és 5 drakor ugyanazokat az eszkozdket szeretné haszndlni masik jatékosokon. Ezt
kénnyen megteheti az alabbi 1épések elvégzésével.

Az els6 Iépés az, hogy pontosan dokumentaljuk, melyik eszkozt melyik jatékos viseli a kilonb6z6
csapatokban. Ez megoldhatd egy Microsoft Excel tablazattal (vagy mas dokumentaciéval), az 6sszes
névjegyzékkel, ahova beirjuk, hogy melyik eszkdzt, melyik sportagban ki viseli. igy az edz6k egy oldalon
|athatjak az 6sszes adatot.

A B C D
1 I Device Soccer Tennis Football
2 1 David Carol Jerry
3 2 Nick Sarah Michael
4 3 John Tina Brett
5 4 Spencer Julie Reggie
6 5 Aaron Rachel Donald
7 6 Ryan Kendra Andre
8 7 James Caitlyn Sterling
9 8 Kent Lauren Greg
10 9 Jordan Heather Jordy
11 10 Jacob Vanessa Randall
12
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Miutan a dokumentacid megtortént, bekapcsolhatja az eszkozt, és rogzithet egy mérést. Miutan a
mérés befejez6dott, kapcesolja ki a késziléket, és adja at a kovetkez6 csapatnak a kdvetkezs méréshez.
Gy6z6djon meg réla, hogy az eszkdzok teljesen fel vannak toltve, hogy adatokat gy(ijthessenek mindkét
mérésrél. Végezze el ugyanazokat a Iépéseket, mint az elsd csapat esetén! Kapcsolja be a késziiléket,
varja meg a GPS jelet, majd inditsa el a mérést. A mérés befejezése utdn kapcsolja ki a késziiléket, és
gyljtsdn 6ssze minden egyes eszkozt az adatok megtekintéséhez.

PLAYERTEK

torm seerme s @l e semgr—t te

Dan Turner

Phow Lecimen il e sumpmt fu
Chance Weisensel

Torw wwrimrn wifl e gt

Jozh Hilgendorf

3 PLAYERTEX Pod(s) detected

Csatlakoztassa az eszkdzoket a szamitégéphez, és kapcsolja be azokat. A szamitégép felismeri, hogy
rogzitett-e mérést, és felsorolja a jatékosokat a névjegyzékbdl. A korabbi mérés névjegyzékébdl és az
eszkdzszamokbdl valassza ki, mely jatékos melyik eszkozt viselte a felsorolt eszk6zszamra kattintva.
Miutdn az eszkdzoket hozzarendelte a megfeleld jatékosokoz, kattintson a SZINKRONIZALAS gombra.

9 October 2017

Miutan befejez6dott a szinkronizalds, Iépjen be a go.playertek.com oldalon. A két mérés sziirkén
jelenik meg UJ MERESKENT befejezésiik ddtuma alatt.

9 October 2017
H New Session

10 Gasiomok

. & Ménés szerkesztése
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A mérés szerkesztéséhez kattintson a bal oldali szerkesztSpanelre (hdrom pont), és véalassza a MERES
SZERKESZTESE menipontot. Ez kiilon vélasztja a két mérést ugyanazokat a jatékosokat hasznélva
mindkett&nél.

February 13, 7 February 13,

Session Name

Sex Pitch

Splits: All Players Have S Set Spiits

Players(3)

Dan Josh

Tumner  Hilgendorf

At kell helyezni a jatékosokat a masodik mérésbe, hogy megfeleljenek a méasodik mérés jatékosainak.
A dokumentalt eszkozlista segitségével megtudhatja, mely jatékosokat kapcsolja ki a két csapat
eszkdzeinek azonositd szdma alapjan. Kattintson a masodik mérésben |évé jatékosok
szerkeszt&paneljére, és valassza az MERES UJRAOSZTASA lehetSséget.

Players (3) Players (3)

. H ‘ H ‘ H . H . H . H
[~ "IN ] &

Chance Dan Josh Char
Weisensel Turner Hilgendorf Weiser

Delete Session

= Reassign
Session
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Jatékosok (10)

- - -

Mérées toriese

= Meérés
' ujraosztasa

A program &tirdnyitja az MERES JATEKOSHOZ RENDELESE oldalra. Itt kivalaszthatja, melyik jatékos
viselte a késziléket a késSbbi (masodik) mérés alatt.

Assign Session To Player

Aaron Piscitello

Nick Sturiale PLAVER 2 . PLAYER 05

PLAYER 06 PLAYER 07 PLAYER 10

Miutan kivalasztotta a megfeleld jatékosokat a masodik méréshez, gy6z6djon meg rdla, hogy az egyes
mérések helyesen vannak cimkézve, valamint mindegyikhez bedllitott palyat és a periédusokat. Ha
végzett, kattintson a MENTES gombra. Ha ez a miivelet befejezédott, akkor két kiildnbozd
munkamenetet kell késziteni mindkét mérésben az adott jatékosokkal egyliitt. Ezutan megtekintheti az
adatokat két kilon csapat alapjan. Annak érdekében, hogy a helyes mérést cimkézze meg, mindig
ellendrizze, hogy az MOZGASGORBEN a megfelel§ az idSjelz6t. Ez megjeleniti a mérés id6tartamat és
idejét.

Sessions
13 February 2017
i Practice #1
I Payers
ranig

i Practice #2

3 Papen

Vaiing
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11 ADATOK/RIPORTOK EXPORTALASA

A PLAYERTEK segitségével minden egyes mérésrél egyedi és csapatjelentéseket készithet. A diagramok
a kijelzén lathaté médon fognak megjelenni.

NV ER TR K RO Tavolsag - October 17, 2017 Split: Osszes

PLAYER 01 PLAYER_02 PLAYER 03 PLAYER 04 PLAYER 05 PLAYER_ 06 PLAYER 07 PLAYER 08 PLAYER 09 PLAYER 10

A riportok a CSAPATOK oldalon taldlhatdk az . ikon alatt az aldbbi lehetSségekkel:

* Villam riport: Egyszer( tablazat/diagram riport

¢ Riporthoz adas: riportjat beallithatja tobb elem felhaszndlasaval. Valassza ki és adja hozza riportjahoz
a tetszbleges tablazatokat és diagrammokat.

e CSV: Gylijtse 6ssze az adatokat és exportdlja Excel-kompatibilis Comma Separated Value fajlba. Ez a
fajl szamos tovabbi értéket tartalmaz, beleértve a sebesség-zdna tavolsagokat, a gyorsitasi / lassitasi
zénakat stb. Ez csak a CSAPATOK fiil alatt érhetd el EGYSZERU NEZETBEN (a felsS diagram, ami a csapat
adott jatékosait mutatja). Lejjebb talalja a CSV fajl kezelésének |épéseit.

e TSV: Szbveges fijl

B % October 17, 2017

[ Villam riport
B8 Riporthoz adas (uj)

Exportlas CSV faljba

[3) Exportalas TSV faljba

Egyéb diagramok, melyekbél riportot készithet: Teljesitmény elemzés 5 perces bontasban, szezon
elemzés, jatékos dsszehasonlitas, jatékelemzés, csapat tablazatok és A:K terhelés.
Csapatdsszehasonlitd riport készitéséhez valassza ki a megfelel6 paramétert és periédust, majd
kattintson a VILLAM RIPORT opcidra. Ahhoz, hogy ez a riport egyéb diagramokat és paramétereket is
tartalmazzon, vélassza ki a paramétert és a riport meniiben kattintson a RIPORTHOZ ADAS
lehet&ségre.
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Ez Osszedllitja a két tablazatot egy PDF formatumba. A jelentések nem korlatozodnak csak a csapat-
Osszehasonlitasara, hanem a fentiekben ismertetett barmelyik diagramot is tartalmazhatjak, amelyiket
kijeloli a diagram opcidval.

11.1 CSV FAJL EXCEL TABLAZATBA VALO BEILLESZTESE

Riport CSV fajlba vald exportdlasakor két helyen kell elvégezniink beallitast. Miutan letoltotte a fajlt
végezze el az alabbi |épéseket! Az elsd a listaelvalasztd bedllitdsa a Windows beallitasai kozott, a
masodik pedig az Excelben térténé mdodositasok

11.1.1 LISTAELVALASZTO BEALLITASA
1. Nyissa meg a Windows meniit, majd a Beallitasokat

2. Vadlassza az Id6 és Nyelv opcidt, majd a Régio és Nyelv lehetdséget

@, 1d6 és nyelv

A Beszéd, régid, datum
AT Régio és nyelv
3. Itt klikkeljen a Kapcsolddo beallitdsokra: Tovabbi ddtum-, id6- és teriileti bedllitdsok

Kapcsolodo beallitasok

Tovabbi datum-, id6- és teriileti beallitasok

4. Itt valassza a Régiot, azon bellil a Datum-, id6, és szamformatumok mddositasat

“ Regio

Hely modositdasa | Datum-, id6, és szamformatumok modositasa

5. Kattintson alul a Tovabbi beallitasokra

Példak

Rovid datumalak:  2017. 10. 20.

Hosszd datumalak: 2017, oktober 20, péntek
Rovid iddalak: 12:29

Hosszd iddalak: 12:29:08

Tovabbi beéllitasok...

6. (rja at a Tizedesjelet’.’-ra, a Listaelvalasztét pedig’,’-re, majd kattintson kétszer az OK-ra!
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Tizedesjel: | . ~ ‘

Tizedesjegyek szama: | 2 ~ ‘
Ezres elvalaszto: | ~ ‘
Szamjegyek csoportositasa: | 123 456 789 ~ ‘
Megativ elgjel: | - ~ ‘
Megativ szamformatum:; |—1.1 v ‘
Vezetd nullak megjelenitése: |O.T-’ ~ ‘

Listaelvalaszto:

Mértékrendszer:
Szabvanyos szamjegyek: |01 23456789 ~ ‘
irdsrendszerbeli szamjegyek: |5c:-ha ~ ‘

Windows 10 esetén keressen ra a Terllet és nyelv beallitasra és folytassa innen a fent leirt mddon!

Vezérlopult (27)
2 Ertesitési teralet ikonjai
] 9 Teriilet és nyelv ‘
Ikonok eltavolitasa az asztal értesitési teriletérdl (a talcardl)

B0 Az értesitési terilet elrejtése { 1SrUlet Esnyelv o )
Nyelv, szam, id6 és datum megjelenitési beallitasanak testreszabasa,

e 43 88 Y v

@ A képernyo egyes terileteine
& Asztalhattér modositasa
1™ A Windows aktivalasa

11.1.2 BEALLITASOK AZ EXCEL PROGRAMBAN
1. Nyissa meg az Excelt

2. Kattintson a fels6 lécen az Adatok fiilre, majd valassza a Szovegb6l opciét (Adatok beolvasasa
szovegfajlbol)
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= :
FAIL KEZDOLAP  BESZURAS  LAPELRENDEZES

@ & [a & &

Access- Weblaprol Szévegbdl Egyéb Meglévdé Az

fajlbal adatforrasbél - kapcsolatok  frie
Kiils6 adatok atvétele
Al . | Adatok beolvasasa szévegfajlbdl
Adatok importalasa szévegfajlbol.
A o < = =
[ ]
2

Innen nyissa meg az adott CSV fajlt dokumentumai kézott (Beolvasas)

4. Ekkor megnyilik a Szovegbeolvasd varazsld

Az els6 oldalon vélassza a Fix széles helyett a Tagolt opciot

Szbvegbeolvaso varazslo - 1. Iépés a 3-bol

A Szoveq varazslo megallapitdsa szerint az adat kotott szélességl.

Ha ez igaz, lépjen tovabb, egyébként valassza a megfeleld adattipust.

Az eredeti adat tipusa

Valassza az adat tipusat legjobban meghatarozo fajltipust:

- Pontosvesszd, tabulator vagy mas betl hatarolja el az egyes mezdket,

O Eix széles - A mezGhatarok kézdth terlletet szokbzok taltik ki

A masodik oldalon a Tabulator és Vessz6 opciot jeldlje be

Szévegbeaolvasd varazslo - 2. 1épés a 3-bal

Ezen a képernydn kivalaszthatja az egyes adatok hataroloit. A szdvegre gyakorolt hatasat megtekintheti az alabbi képen.

Hatarold jelek
Tabulator

[ pontosvesszé ] Egymast kdozvetlendl kdvetd hatarolok egynek szamitanak

Szdvegjeldlo: | "

Tovabbi médositasra nincs szlikség, kattintson a Tovabb és a Befejezés lehetdségre
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{_} Az cudop dbagyae |stepdse

Megtebinteg

Rizelssce salbsse salksos Rizalicos
Piayes Nane Bo

g - Yun | Setepezts

8. Zarasként nyomja meg az Ok gombot

9. Ekkor tablazat formatumban megjelennek az adatai

11.1.3 ADATOK KEZELESE AZ EXCEL PROGRAMBAN

Az adatok haszndlatdahoz bizonyos beallitdsokat még el kell végezni. Az els6, datum oszlopot at kell
allitani a Kezddlap -> Szam beallitdsnal altaldnos formatumrdl, hosszu datumformara.

_ Kezdolap Beszuras Lap elrendezese Képletek Adatok Korrektara Nezet
3 5 Caibri 11 - A A = EQ;E M~ SiSortéréssel tobb sorba E] E ) éﬁ
Beillesztés i = B ités v | ABC Atalinos =
v j F D A ECellaegyesnes 123 Meghatarozott formatum nélkal
Vagolap ) Betutipus 1 Igazitas [ ;
Szam
Al v Jx | Date ]2 Date
Pénznem
% Date
A B C D E F G H | - -
o | . 3 5 1 = T 5 ; . T - T _,] Konyveloi
1 |Date Session Ti Player NaiSplit Nam Tags Split Start Split End 1Duration Distance| |2 pate
2 | 43062 20171123 | PLAYER_0:all training  43062.74 43062.81 4502  5.6817 | o
3| 43062 20171123 |PLAYER_:all training  43062.75 4306281 4503  6.00] T amEme .
4| 43062 20171123 | PLAYER_0! all training 43062.74 43062.81 4505 5.1491 0
5 | 43062 20171123 | PLAYER 1(all training  43062.75 43062.82 4503  1.044¢ Hosszi datumforma
6 43062 20171123 | PLAYER_0:all training 43062.75 43062.82 4503 5.193; bte

Q

A Duration oszlop értékei masodpercben jelennek meg, igy el kell osztani 60-al, hogy megkapjuk
mérés percben meghatdrozott idejét.

11.2 PDF FAJL LETOLTES UTANI MEGNYITASA

Ha a pdf letoltése utan gondjai akadnak a dokumentum online megnyitasaval, a Chrome-ban
engedélyezni kell a PDF Viewer-ben az aldbbi opcidkat. Ezt egyszer kell bedllitani, utana mdkodni fog.
Windows 10 esetén a Google Chrome-ot megnyitva, a keresé jobb felsG sarkaban 1évé harom pontra
|épve valaszthatja ki az alabbi mddon a B6vitményeket.
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12 MEGOSZTAS

Az mérések nyilvdnossa tehetSk és megoszthatdk a halézaton (Facebook, Twitter).
Csapatként automatikusan ,privat” moddban vannak az adatok, tehat nem Ildthatdak, de a
FELHASZNALOI FIOK BEALLITASAI meniipont alatt nyilvanossa tehetSk az alabbi 1épésekkel.

BEALLITASOK > FELHASZNALOI FIOK BEALLITASAI > FIOK > NYILVANOSSAG > PRIVAT/NYILVANOS

Megoszthatja adatait ismerdseivel és kdvetbivel Facebookon és Twitteren keresztiil. Hozzaadhat Uj
fiokot vagy megvaltaztathatja a meglévét, az alabbi mddon:

BEALLITASOK > FELHASZNALOI FIOK BEALLITASAI > FIOK > NYILVANOSSAG > PRIVAT/NYILVANOS
> KOzOSSEGI HALOZAT

13 PARAMETEREK MEGERTESE

A PLAYERTEK paraméterek két részre vannak osztva: VOLUME és INTENSITY, vagyis mennyiségi
A FELHASZNALOI FIOK BEALLITASAlI > PARAMETEREK meniipont alatt bedllithatdk a paraméterek
mértékegységei.

13.1 VOLUMEN

13.1.1 Tavolsag - mértékegységek: km, mérfold, yard

Az Ossztavolsaggal egyszerlien kifejezhet6 az edzés mennyisége. Ez egy egyszerl madd arra, hogy az
egyéni teljesitményt értékeljik a csapat er6feszitéséhez képest. Egy 90 perces mérkGzésen megtett
tdvolsag egy elit sportold esetén 8,85 — 11,26 km kozott van.

13.1.2 Sprint tavolsag - mértékegységek: méter, yard

A sprint olyan futdsebesség, melynek értéke 5 m/mp vagy 5.5 yard/mp felett van. A magasabb értékek
magas szint(i mérk&zés- és edzésteljesitményt mutatnak. A labdarigd mérk&zések alatt a jatékosok
rendszeresen meghaladjak az 1,000 méteres sprinteket.

13.1.3 Power Plays — mértékegység: szamolas

A Power Plays jelentGs cselekvésnek (példaul gyorsulasnak vagy nagysebességil futd eseménynek)
mindsil, melyben a teljesitmény meghaladja a 20 watt / testsuly kilogrammot. Az energiateljesitmény
szamoldsa megmutatja azokat az intenziv cselekvéseket, melyek fizikailag megterhel6bbek.

13.1.4 Energia — mértékegység: kaldria (Kcal)

Megmutatja mennyi energiat hasznaltunk el a mérkGzés vagy az edzés alatt. A jatékos sulyat vesszik
alapul. Profi sportold esetén egy mérkGzés alatt ez jellemz&en 1500 kcal.
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13.1.5 Utkozések - mértékegység: szamolds

A gyorsuldasmérési adatokat 3 tengelyen masodpercenként 400-szor mérjik, hogy érzékeljik az 5g (49
m/s2) feletti értékek hatasait. Az Utkozések olyan jelents események, amelyek a jaras és a futas soran
a lépéseket kizarjak.

Ez a szam Adltaldban korreldl a jatékosok &ltal tapasztalt nagy (tések szdmdval kontaktjaték sordn
(dltaldban Utkdzések és szerelések a labdarugasban). Eppen ezért rendkiviil fontos a PLAYERTEK
mellény megfelel6en szoros legyen a téves adatok elkerilés végett.

13.2 INTENZITAS

13.2.1 Csucssebesség — mértékegységek: m/mp, mérfold/éra, yd/perc, km/ora

A PLAYERTEK méri a jatékosok csucssebességét, mely legaldbb fél masodpercig fenndllt. A legtobb
sport és a jatékosok esetében a 8,5 m/s-ot (19 mph-at) gyorsnak tartjak. Az Usain Bolt rendszeresen
meghaladja a 11,17 m/s-ot (25 mph-at).

13.2.2 Percenkénti tavolsag — mértékegységek: méter/perc, mérfold/perc, yard/perc.

A percenkénti tdvolsag altaldnosan j6l mutatja, hogy milyen keményen és intenziven dolgozik az adott
jatékos. A professziondlis jatékosok egy atlagos jatékban 110-130 yard / perc (101 — 119 m/perc)
sebességet érhetnek el.

13.2.3 Power Score — mértékegységek: Watt/kilogram (w/kg)

A Power Score a testtomegkilégrammonkénti teljesitményt méri. Ez egy hatékony eszkéz, hogy az
edzésgyakorlatok intenzitdsat mérjik, ahol a kis teriileten belll a magas teljesitmény nyilvanvalé.
Kispalyas jatékoknal 10 w/kg feletti power score érték szamit intenzivnek. Az amatdr labdarugasban 7-
8 kordili érték a jellemz6.

13.2.4 Work Ratio — mértékegység: szazalék (%)

Meghatarozza annak az id6nek az aranyat szazalékban kifejezve, melyben a jatékos valamilyen munkat
végzett. A munka 1.5 m/s-nal gyorsabb gyaloglast vagy futast jelent (legtébb ember szamara ez
mérsékelt vagy lassu séta). A Work Ratio tovabba meghatarozza annak az id6nek a mennyiségét, mely
alatt a jatékos munkat végzett, 6sszehasonlitva a jaték és az edzés alatti pihendidével.

13.2.5 PlayerLoad — mértékegység: AU, gy(ijt6szam

A PlayerLoad harom tengely(i gyorsulasi adatokat hasznal, hogy kiszamolja a jatékos terhelési vagy
aktivitasi szintjét. Ez egy els6dleges paraméter, melyet a teljesitmény edz6k haszndlnak a profi és
egyetemi sportolok kdrében. A kutatdsok kimutattak, hogy a PlayerLoad alapos és megbizhatd mérést
ad, mely fontos betekintést nyujt a jatékosok tevékenységébe. A jatékos terhelése a 400 Hz-es
gyorsulasmérd (100 hz-re lagyitott) alapu algoritmus alapjan kerul kiszamitasra.

14 GYAKRAN ISMETELT KERDESEK

Sziikségem van-e egy eszkdzre minden jatékos szdmdra vagy haszndlhatom ugyanazt az eszkozt

kiilonboz6 jatékosokon?

Haszndlhatja ugyanazt az eszkdzt tobb jatékoson, de ha informaciét szeretne gydjteni a jatékosokrol
mérkSzések és edzések alatt, akkor minden jatékosnak sziiksége lesz egy eszkdzre a szezonban.
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Hasznalhatjuk a rendszert egynél tobb csapatnal? Hogyan miikédne ez?

Igen, a Playertek szoftveren belil csoportosithatja a jatékosokat csapatokba, amelyek lehet6vé teszik
a kdzos munkat és elemzést tobb csapattal. Amikor szinkronizalja az adatokat egy eszkozrél, akkor
egyszer(ien kivalaszthatja a csapatbdl azt a jatékost, aki az adott mérés alatt az eszkdzt viselte.

A Playertek rendszeren beliil az egyes csapatok edz6i is kaphatnak bejelentkezési fidkot, ahol csak a
sajat csapatjatékosait lathatjak, nem az 6sszes csapat jatékosait.

Hasznalhatom a rendszert napi egynél tobb mérés alatt kiilonb6z6 jatékosok szamara?

Igen, szinkronizdlhatja az adatokat a mérések kozott, vagy ha Ugy tetszik, szinkronizalhatja 6ket aznap
este vagy kés6bb a héten. Az eszk6zok tobb szaz mérést tarolhatnak, igy nem all fenn az adatvesztés
veszélye. Amikor egynél tobb Uj mérést tolt fel, rendelje az eszk6zh6z az els6 mérés alatt jatszo jatékost
és kattintson a SZINKRONIZALAS gombra. Az eszkdzon 1évé 6sszes Uj mérés hozza lesz rendelve ahhoz
a jatékoshoz, de az online szoftveren belll kdnnyen hozzdrendelheti az edzéseket a megfelel
jatékosokhoz.

Mi a technika pontossaga és megbizhatdsaga?

A készilék tartalmaz egy korszerl GPS-érzékel6t, mely a jatékos sebességét és pozicidjat
masodpercenként tizszer méri, igy rendkivil pontos pozicid- és sebességmérést biztosit. A készilék
bels6é mozgdsérzékelbket is tartalmaz, beleértve az akcelerométert, a giroszkdpot és a magnetométert
is, melyek percenként akar 400 alkalommal is mérik a jatékosok részletes mozdulatait és Gtkdzéseit.

Hogyan hat ez a programomra?

A Playertek lehet6vé teszi a mérk&zések és a gyakorlds volumenének és intenzitdsanak mérését. A
gyakorlatban ez egy egyszer( eszk6z annak biztositasara, hogy a jatékosok az edzéstervnek megfelel
intenzitassal versenyezzenek az optimalis jatékteljesitmény érdekében és kiszlrjék azokat a
jatékosokat, akik az elvart erGfeszitéseket nem teszik meg. Mérkézések esetén lehetévé teszi a
jatékosok terhelésének mérését és a mérkézéseket kovets idészak megtervezését a megfeleld
regeneralddas érdekében.

Hogyan hasznalhatom a Playertek alkalmazast Uj jatékosok kivalasztasahoz?

Minden sportold szdmdra kockazattal jar ez az id6szak; melyet egyszerlien csokkenthet, ha ismeri
teljesitménypotencidljukat. A teljesitményadatok objektiv informdcidkat tartalmaznak, melyek
segitenek felismerni a legnagyobb tehetségeket az Uj jatékosok kivalasztasa soran. Tovabba, a program
segitségével a sportoldk ellendrizhetik, hogy képességeik és teljesitményiik a legmagasabb szinten van-
e. A Playertek igy megfelel6en gondoskodni jatékosairdl.

Hogyan haszndljam a Playertek rendszert er6- és kondicionalé edz6ként?

A legfontosabb kérdés egy erd- és kondicionald edz6 szamara, hogy mennyire volt kemény az adott
edzés és milyen mértékd terhelést nydjtott a jatékosok szamara. Mivel a szervezet j6l reagal a nagyobb
terhelésekre, majd kénnyebb szakaszokra, igy megnézheti a mérést és beallithatja, az edz6termi
edzések erGsségét, céljat. Most mar az egész periodizaciés modell alatt hozhat gyakorlatokat, és nem
csak az edz6teremben végzett tevékenységre tdmaszkodhat.

Hogyan hasznaljam a Playertek rendszert atlétika edz6ként?

Egy atlétika edz6 szamdra az egyik legnagyobb érték sériilés utan visszatérni a jatékba. Az itkozés
helyétdl fliggetlendl, a tulzasba vitt edzés miatt rengeteg sériilés fordulhat eld.
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Alapvetd informacidkra van szikségink az egyes sportoldk volumen és intenzitds paramétereit
illetéen, mert ez a kulcsa annak, hogy megfelel6en dontsiink a versenyzéshez vald visszatérésukrél. Az
orvos tanacsot adhat, a gydgyulassal kapcsolatban, de a jatékos sérilés el6tti referenciaértékei fogjak
megmutatni, hogy mikor all készen arra, hogy a kordabbihoz hasonldan teljesitsen.

Mi talalhat6 az eszk6zon beltl?

Minden eszkéz tartalmaz egy gyorsuldsmér6t a gyorsuldsi er6k és Utések mérésére, egy
magnetométert a jatékos irdnyanak mérésére, egy giroszképot az orientdcié mérésére, egy
mikroprocesszort az adatok rogzitésére, egy nagy teljesitményd akkumulator és egy GPS nyomkovetét.

Hogyan tudom elmagyarazni az edz6im szamara, hogy mi a Playertek?

Amikor On autdba il honnan tudja, hogy mennyi lizemanyaga van? Hogy egy sebességkorlatozott
zénaban milyen gyorsan halad? Manudlis valté esetén, hogy mikor kell valtania? Erre ad valaszt az
autdban Iévé muszerfal.

A Playertek hasonldé elven miikédve egy objektiv képet ad a jatékos teljesitményérdl, mely
megerdsitheti vagy megcafolhatja véleményiinket velik kapcsolatban. Nem elég faradtnak latni egy
jatékost, hiszen az csak egy szubjektiv kép. Konkrét, objektiv paraméterekre van sziikség a fejlédés, a
jobb teljesitmény, a regeneracid érdekében.

Hogyan tudom elmagyarazni a jatékosaimnak, hogy mi Playertek?

A Playertek segitségével az edz6k lathatjak ki dolgozott a legkeményebben edzés alatt és folyamatosan
figyelemmel kisérhetik edzéseiket. Ha egy jatékosnak nem sikerll elérni a szokdsos értékeit,
atgondolhatjak, hogy mi lehet a probléma és az edzé képes lehet segiteni neki. Nagyszer(i lehet6ség a
jatékosok motivaldsara is, hiszen a Playertek segitségével 6sszehasonlitok az adott mérés alatti
teljesitmények, vagy akar a sajat értékeik javuldsat is figyelemmel kisérhetik.

Melyik csapatok hasznaljak a PLAYERTEK és a GPS technologiat?
A Playertek rendszert tobb mint 200 klubban és egyetemen haszndljak, beleértve az lowa Egyetemet,
a San Francisco-i Egyetemet és a Montreal Impaktot, valamint tdbb mint 40 amerikai kozépiskolat.

Vildgszerte olyan csapatok hasznaljak, mint a Német Nemzeti Hoki és az AC Milan Labdarugé
Akadémia.

15 A KEZDES

Hogyan miikodik a Playertek?

A Playertek egy olyan kis hordozhaté késziilékek, mely észrevétlenil viselhet6 a mez alatt, a hat felsé
részén, ahol a legjobb GPS jelet képes fogni. A késziilékek rogzitik a jatékos 6sszes mozgdsat, mely a
belsé merevlemezen tarolddik a mérés utani elemzéshez, amikor az eszkozt a téltGegységhez, majd a
laptophoz csatlakoztatja.

Hogyan tanulhatom meg haszndlni ezt a technoldgiat?
A Playertek weboldala és a YouTube-csatorna tele van oktatdéanyagokkal és informdcidkkal a

rendszerrel kapcsolatban. A szoftveren beliil a jobb felsé sarokban |évé kérdéjelre kattintva aktivalja a
SUGO MOD opcidt, hogy tobbet megtudjon a rendszer hatékony hasznalatardl.
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Melyik harom paramétert kell megfigyelnem az elsé héten a Playertek hasznalatakor?

A megtett tavolsag, a sprint tavolsag és a cslcssebesség a kulcsfontossagl paraméterek, melyek
alapjan elindulhat. Ezek nyujtjdak a legjobb betekintést az egyes sportoldk volumen és intenzitas
szintjével kapcsolatban.

Hogyan kapcsoljam be a jeladét?

A gomb révid megnyomasaval a jeladé bekapcsol. Mindhdarom LED bekapcsol egymas utan, majd a bal
oldali lampa lassan villogni fog. Kinti haszndlat esetén a bal led villogasa jelzi a GPS mihold keresését,
mely korialbelldl 30 mp-ig tart. Amikor a jeladd fogja a GPS jelet, akkor a ledek a kévetkez6képpen
villognak felvaltva: el6sz6r mindhdrom, majd csak a baloldali és a k6zéps6.

Mennyi ideig birja az akkumlator?

Nagyjabdl 7 és fél dra edzésmonitorozashoz elegendd a maximalis toltottség, melynek eléréséhez kb.
1 6ra szlikséges.

7 s

Hogyan férhetek hozza a jeladén lévé adatokhoz?

Kapcsolja be a jeladdkat, majd csatlakoztassa ket a mellékelt tolt6egységhez. A tolt6egységet USB
kabellel csatlakoztassa a laptophoz. Gy6z6djon meg réla, hogy a tolt6egység be van kapcsolva, és be
van dugva a fali aljzatba. Ezutan telepitse és futassa a Playertek SZINKRONIZALO PROGRAMOT és tdltse
fel az adatokat a felhGbe. Barmely bongészén keresztiil bejelentkezthet a Playertek weboldaldra az
eredmények megtekintéséhez.

Hol télthetem le az alkalmazast?
Az alkalmazas jelenleg elérhet6 az iOS-n az App Store-ban. Keressen a "Playertek"-re.
Mennyi ideig tart az adatok feltoltése?

Az adatok feltoltése fligg a csatlakoztatott jeladdk szamatél, az edzés hosszatdl és az internet
sebességétdl. Egy két 6ras edzés szabvanyos szélessdvu kapcsolat estetén jeladénként kevesebb, mint

egy perc.

Mennyi idébe telik az edzés végétdl, hogy az edz6 lassa a riportot?

Az edzés befejezésétdl szamitott 30 percen beliil készithetlink egyszerU riportokat. Ez persze fligg az
edzésben hasznalt eszk6zok szamatdl.

Melyik a Playertek legid6takarékosabb modja annak, hogy a jatékosok monitorozasara hasznaljuk?

Helyezzen egy jeladét minden jatékosra, minden nap. A hét végén csatlakoztassa a készllékeket az
Osszes adat feltoltéséhez, és tekintse meg a heti eredményeket. Ne felejtse el szem el6tt tartani a
megvalaszolandd kérdéseket, melyekre valaszt ad majd az adatok elemzése. Természetesen, ha van
ideje, akkor minden egyes mérést vizsgaljon meg a kovetkez6 el6tt, és adjon visszajelzést az edz6knek
és a jatékosoknak, hogy javulast érhessenek el.
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Hogyan gy6zzem meg jatékosaimat a jelado viselésérdl?

Ez nem mindig kénnyd feladat, de ennek magaba kell foglalnia az adatok értékének megmagyarazasat
a teljesitmény javulasardl és biztonsagossagardl. A technoldgiat arra tervezték, hogy betekintést
nyujtson a jatékosok szamdra teljesitménylkrdl, szdmszerlsitve mindennapi eredményeiket, igy
megvédve Sket a tuledzésbdl fakadd sérilésektdl.

Hogyan értessem meg az edz6mmel a riportokat?

A riportokat azért készitjiik, hogy megvalaszoljuk az edz6 kérdéseit, és megmutassuk azokat a
paramétereket, amiket latni szeretne. A gy(jtott adatok arra szolgdlnak, hogy vélaszoljanak barmilyen,
a sportolok teljesitményével kapcsolatos kérdésre. Kérdezze meg edz6jét, hogy milyen kérdésekre
keresi a vdlaszt és készitsen egy egyszer( jelentést, hogy konnyen valaszolhasson az adott kérdésekre,

beleértve néhany személyes megjegyzést arrdl, hogy az adatok mit jelentenek Onnek az adott edzés
alatt, héten vagy szezonban.

16 AZ ADATOK HASZNALATA

Adhatok a jatékosoknak és sziileiknek az adatokhoz valé hozzaférést?

A jatékosok, az edz6k és a szlUl6k barmely kombindcidja hozzdférhet az adatokhoz sajat
felhasznalonévvel web bongészén vagy iPhone alkalmazason keresztdil.

Odaadhatom a jeladét a jatékosoknak sajat hasznalatra?

Igen, haszndlhatjak a jeladdkat és feltdlthetik az adatokat is. A jatékosok szinkronizdlhatnak egy
koézponti csapatfidkba, ahol az edz6k ellenérizhetik a feltoltott adatokat.

Hasznalhatom a Playertek-et benti edzésmonitorozashoz is?
Nem, mert a rendszer GPS-adatokra tdmaszkodik, ezért nem hasznalhaté beltéren.
Mi torténik, ha nem akarom fizetni az el6fizetést? Kaphatok egy helyi verziot?

Jelenleg nincs elérhet6 helyi verzid, és a webalkalmazashoz valé hozzaférés csak aktiv eléfizetéssel
érhetd el.

A Playertek segithet nekem abban, hogy lathassam hasonlé csapatok adatait és
6sszehasonlithassam a sajat adatokkal?

A Playertek segithet a célok és jatékértékek felallitasaban csapata szamara, de a t6bbi csapat adatai
engedély nélkll nem érhetdék el.

Mennyi ideig kell adatokat gyiijtenem, miel6tt hatasos dontéseket hozhatok?

Az adatgydjtés lényege a kérdések megvdlaszolasa, igy minél tobb adatot gy(jt, anndl tobb kérdést
képes megvalaszolni. Bar nem ajanlatos nagy dontéseket hozni kis adathalmazokon alapulva, képes
lesz vdltoztatni a tendencidn, amint |atja 6ket. Azdltal, hogy kis korrekcidkat készit az adatokban lathaté
mintdkrél, megteheti, hogy menet kozben valtoztat rajtuk. Az érték az elsé napon keletkezik, és
exponencialisan névekszik, minél tobbet hasznilja.
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Mennyire biztonsagosak a Playertek adatok biztonsagi szempontbdl?

Minden adata tarolédik a biztonsagos felh&alapu feliileten, ahol megtorténik az adatok biztonsagi
mentése, melyekhez csak Onnek van hozzaférése a webes feliileten keresztiil.

Hogyan mérhetd a PlayerLoad?

A PlayerLoad a gyorsulas valtozasanak pillanatnyi értéke, osztva egy skalazasi tényezével, amely
csokkenti a felhalmozott PlayerLoad értékét 1000-re, hogy sokkal kénnyebbé tegye a vele valé

szamolast. A PlayerLoad-ot eredetileg az Australian Sports Institute (AIS) fejlesztette ki, és tobb mint
1000 elit csapat haszndlja vilagszerte.

Mi az a Mérés pontszam?

A mérés pontszamai azt mutatjak, hogy mennyit ért el az adott jatékos a mérk&zéshez képest a jaték
értékei és céljai alapjan. Tehat egy 65-6s mérés pontszdm egy gyakorldshoz képest az jelzi, hogy az
edzés terhelése a teljes jatékterhelés 65%-anak felel meg.

Mi a Power Play?

A Power Play jelentds cselekvésnek (példaul gyorsuldsnak vagy nagysebességl futd eseménynek)
mindsil, amelyben a teljesitmény meghaladja a 20 watt/testsuly kilogrammot. Az energiateljesitmény
szamoldsa megmutatja azokat az intenziv cselekvéseket, melyek fizikailag megterhel6bbek.

Mit jelent a Power Score és hogyan hasznadljak a jatékosok teljesitményének azonositasara?

A Power Score egy jatékos atlagos teljesitménye egy jaték vagy edzés alatt, a szezon alatt elért
gyorsasagi szintek és gyorsulasi arany alapjan.

Edz6ként mit mutat meg nekem az litkozések szama?

Az Gtkozések megmondjak, hogy hany (itkozés tortént 5 G felett (testre szabhatd a jatékos profiljaban).
Ez felhaszndlhatd egy olyan lehetséges tendencia meghatarozasara, amely sériléshez vezet vagy egy
erdkifejtési eszkdz a sportoldk terhelésének megértéséhez.

17 TELJESITMENY ELEMZES

Hogyan kell ezt hasznalni a futballhoz? Csak az ligyességi jatékosok szamara jo vagy hasznalhatom a
soremberekre is?

A Playertel-el 6sszehasonlithatja barmelyik futball pozicid jatékosait. A wide reciver-ek, a linebacker-
ek és a deffensive back-ek értékei nagyon kiilonbozni fognak a tdmado és a védd linemanek-hez képest.
Azonban a mutatdk, mint példaul a PlayerLoad és az (itk6zések segitenek azonositani a sportold edzés
alatti és a jatékokban betoltott terhelését. Az egyes sportoldk szamdra egyéni jatékértékeket is
bedllithat annak meghatarozasara, hogy melyik edzés konny( vagy nehéz az adott sportolé szamara
minden nap.

Meg tudja hatarozni a rendszer, hogy milyen edzéstervet kovessek?

Jelenleg a rendszer nem rendelkezik beépitett edzéstervekkel, hanem segiti Ont az edzésterv és a
csapat fejlédésének figyelemmel kisérésében.
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Hogyan tudom 6sszehasonlitani a gyakorlas adatait a jatékosokéval?

A MERESEK képernyGjén egy 6sszehasonlité gomb jelenik meg a képernyé jobb felsS sarkaban a
bedllitasikonok alatt. Ez lehetGvé teszi a jatékosok barmely kombinaciéban vald 6sszehasonlitasat. Egy
kattintassal megtekintheti az adott mérés értékeit a jellemzé jatékértékek szazalékaként.

Tudok exportalni adatokat, hogy tobb elemzést végezzek a Microsoft Excelben?

Igen, a CSAPATOK képernyén az . ikont valasztva lehet exportdlni CSV és TSV formaban. Ez
exportalni fogja a jatékosok Osszes kivalasztott mérését és felosztja az informaciokat tobb mérési
paraméter szerint.

Honnan tudhatom, milyen keményen edzettek az adott napon a jatékosok?

Pontosan meghatdrozni azt, hogy milyen keményen edzettek a jatékosok aznap, az egyik
legszubjektivebb kérdés a sportban. Tudjuk mikor kell pihennie egy sportoldnak, mikor kell visszafogni
edzése intenzitdsat, és mikor kell [étrehozni egy adaptacids (itemtervet, hogy a jatékos képes legyen a
legmagasabb szintli teljesitményét fenntartani. Es bar nagyon kénnyl szamszer(siteni egy
edz6teremben, a viselheté technoldgia lehet6vé teszi a raldtdst a jatékost ért terhelésre,
szamszer(sitve minden egyes edzést, gyakorlatot és jatékost. A Playertek-ben hasznalt paraméterek
meghatdrozzak a teljes volument és intenzitast, melynek minden jatékos ki volt téve, és segit az
edz6nek meghatarozni, mely jatékosok dolgoztak a legkeményebben.

Hogyan mérhetem az edzés volumenét és intenzitasat?

A jatékos volumenének megértésére a legjobb a megtett tdvolsdg és a PlayerLoad paraméter
megtekintése. A PlayerLoad egy szdm, amely megmutatja, mennyit mozog az atléta. A jatékos
intenzitasat sebességgel, a sprintek szamdval, a sprintek tdvolsagaval és a percenként mért PlayerLoad
paraméterrel értékelhetjik.

Miért érdemes hatékonyabban figyelemmel kisérni minden mérést?

Minél nagyobb dontést kell hoznia, annal tobb adatra van sziiksége ahhoz, hogy dontést hozhasson.
Figyelemmel kell kisérnie miden egyes mérést, lehet6leg minden jatékossal, mivel minden jatékos
mindig alkalmazkodik a kornyezetében lévé stresszhez. Sok csapat, amikor el6szor kiséri figyelemmel
a jaték el6tti bemelegitést vagy a regeneralddd edzést, meglepddik a jatékosok terhelésének
mennyiségén. Minden egyes mozdulat lekdvetése csak segitheti az értékelést.

Mennyivel értékesebb a csapatom minden egyes jatékosanak figyelemmel kisérése?

Nincs két egyforma jatékos. Nem szamit, hogy ugyanabban a pozicidban jatszanak, a mozgasuk teljesen
egyedilalld lesz, melyet szabad szemmel nem lathatunk. Eltekintve a nyilvanvalé elénytél, hogy
megértsiik az egyes jatékosok terhelését, és 6sszehasonlitsuk ket a posztokon belil, ha nem kisérjik
figyelemmel a jatékosokat, nem lesz alapunk meghatarozni, hogy sériilés utdn mikor térhetnek vissza
a jatékba.

Hogyan hasonlithatom 6ssze a mai mérést egy hasonléval a mult hétrél?

A Playertek hasznalhaté jatékos- vagy csapatirdnyitd rendszerként. Nem csak a mai mérést
hasonlithatja 6ssze a tegnapival, de 6sszehasonlithatja egy hasonld, el6z6 havi vagy évi méréssel is.

Nézze meg az adott mérés atlagos volumenét egy korabbihoz képest, vagy csak nézze meg, amit egy
jatékos tett az intenzitassal és volumennel kapcsolatban, ami hasonlénak tlint.
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Mi hatarozza meg, hogy egy jatékosnal magasabb a sériilés kockazata?
A Playertek az Akut és Krdénikus Terhelést haszndlja a sérilés kockazatanak méréséhez.
Hogyan mérhetem sportoldk készségét?

A szezon alatt a jatékos teljesitményének mérésével a rendszer biztositja, hogy a jatékos koveti az
optimalis jaték teljesitményének biztositdsara elkészitett edzéstervet. Ezen kiviil az egyes gyakorlatok
és a jatékosok teljesitményének elemzésével megerGsitheti, hogy a jatékosok a sziikséges intenzitdssal
teljesitenek.

Hogyan szamszer(isithetem a jatékosok jatékhoz valo visszatérését?

Egészséges referenciaértékl jatékosok adatainak felhaszndldsaval fokozatosan novekszik a sériilés
utani terhelés szintje, amig az edzésekre adott vdlasz a sériilés elGtti szintre visszadllva biztositja, hogy
a jatékos lépésenként térjen vissza. Fontos a sériilés el6tti paraméterek kezelése, de az irdnyadd
intenzitasszint és a nagysebessségl tavolsag elérése elengedhetetlen annak meghatdrozdsara, hogy
egy jatékos készen dll-e a jatékhoz valé visszatérésre.

Hogyan illeszkedik a mai mérés a periodizaciés modellemmel?

A PlayerLoad a legfontosabb paraméter, ami meghatdrozza, hogy a mérés hogyan illeszkedik a
periodizdciés modellbe. A periodizdlds elengedhetetlen ahhoz, hogy biztositsa jatékosai
csucsteljesitményét a kivant id6kben a szezon alatt. De a jatékosok napi monitorozdasi nélkil nem
tudhatja, hogy mennyire illeszkedik a modellhez. Ha megérti, mit tett ma, akkor jobban meg tudja
tervezni, hogy mit kell tennie holnap.

Hogyan tervezhetem meg a holnapi edzést a mai adatok alapjan?

A sportoldk monitorozasanak be kell illeszkednie a periodizaciés modell széleskorl kontextusaba. Ha
a mai edzés 80% volt, de 60%-nak kellett volna lennie, akkor a holnapi munkamenetet eszerint kell
maodositani és Ujra tervezni. A Playertek lehet6vé teszi a rugalmas edzéstervezést. Ha van egy végcél a
fejében, és tudja mit kell tenni az eléréséhez az még nem elég. Az objektiv teljesitmény értékek
nélkllozhetetlenek a kitlizott cél elérésében.

Hogyan segit a Playertek megnyerni a mérkézéseket?

A Playertek gondoskodik réla, hogy a jatékosai keményen eddzenek az elkészitett edzésterv alapjan.
Emellett fokozott 6nbizalmat és képességeket is biztosit a jatékosoknak, amelyek mind hozzdjarulnak
a jaték teljesitményéhez és a tobb gybzelemhez.

Milyen kéz0s valtozasokat csinalnak a csapatok az altaluk kapott adatok alapjan?

A rendszer noveli a gyakorlat intenzitasat, ha a jatékos pozitivan reagal, mert tudja, hogy
edzésmonitotozas torténik. Ez is arra készteti az edz6ket, hogy alaposan értékeljék a gyakorlatokat

annak érdekében, hogy a jatékmenethez hasonldan teljesitsék. A rendszer megfelel6en ellen8rzott
rehabilitacios folyamathoz is lehetévé tesz.
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18 HIBAELHARITAS

18.1 USB KAPCSOLATI HIBA

El6forulhat, hogy az adatok feltdltésekor tobb USB csatalakoztatasa esetén az On gépe hibat jelez az
USB felismerésében. Ebben az esetben végezze el az aldbbi |épéseket. Ne legyen a géphez
csatlakoztatva semmiféle USB eszkdz vagy kabel.

Start meni -> Vezérl6pult -> Eszkozkezels -> USB-vezérlGk

Eg@ » Vezérlopult » Minden vezérlopultelem »

A szamitogép beallitasainak megadasa

@ Alapértelmezett programok

iA Betlkeészletek =

Ertesitési terilet ikonjai

AD

Q&) Biztonsagi mentés &s visszaallitas .

5 Eszkozkezeld

[ Asztali minialkalmazasok

Bevezetes

Datum és ido

=% Eszkozkezels

| = | & 3%

Fajl Mivelet Nézet Sigé

&= | F| 0 HE & B8

4 é user-PC
{» <= Billentylizet
»-€) Bluetooth-radiok
b g DVD/CD-ROM-meghajtok
b --ﬂ Egér vagy egyéb mutatéeszkoz
b &P Halézati kartyak
> % Hang-, video- és jatékvezérlok
» g HID
b - IDE ATA/ATAPI vezérlGk
b 25 Képeszkozok
b —a Lemezmeghajto
» - Monitorok
575" Portok (COM és LPT)
» [} Processzorok
».yMi Rendszereszkozok
{8 Szamitogép
»-4g9 Telepek
4§ USB-vezérlsk
a Bluetooth Hard Copy Cable Replacement Server
- § Generic USB Hub
.. § HUAWEI Mobile Connect - Bus Enumerate Device
i Intel(R) 8 Series USB Enhanced Host Controller 21 - 9C26
- @ Intel(R) USB 3.0 eXtensible Host Controller
i Intel(R) USB 3.0 gydkérhub
--§ Realtek USB 2.0 Card Reader
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Itt felsorolja a gépen taldlhaté 6sszes USB portot. Mindegyikre kattintson ra a jobb gombbal, és
valassza az ,,Eszkoz eltdvolitdsa” opcidt. Ezutan allitsa le a szamitogépet, majd inditsa Ujra.
Csatlakoztasd a Playertek HUB-ot.
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4§ USB-vezérlok

----- @ Bluetooth Hard Copy Cable Replag-=--=* ===~

..... ¥ Generic USE Hub lllesztéprogram frissitése...
----- ¥y HUAWEI Mobile Connect - Bus Enu Tiltas

----- ¥ Intel(R) 8 Series USB Enhanced Hos Eltavolitiz

----- ¥ Intel(R) USE 3.0 eXtensible Host Co

..... ¥ Intel(R) USB 3.0 gyskeérhub Hardvervaltozdsok keresése
----- ¥ Realtek USE 2.0 Card Reader . )

..... B 1SR avéikérhih Tulajdonsagok

Ha a probléma tovabbra is fenall, hasznalja az aldbbi bekapcsolasi sorrendet:
Szinkronizald program bekapcsolasa

Jeladd bekapcsolasa

Jeladd csatlakoztatasa

HUB bekapcsolasa

HUB csatlakoztatasa a szamitégéphez
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18.2 NYELVVALASZTAS

Nyelvet két helyen lehet vdlasztani. Bejelentkezés el6tt a jobb felsé sarokban vagy bejelentkezés utan
a Felhaszndldi fiok bedllitdsainal, a Nyelv opciéndl. Két dolog fordulhat el6: a bejelentkezéskor
valasztott magyar nyelv utan angolra valt at a szoftver vagy a beallitdsokndl magyar nyelvet jelez, mégis
angol nyelven jelenik meg minden meniipont. llyenkor a Felhasznaléi fiok bedllitadsainal el6szor at kell
valtani angol nyelvre, majd régtén magyar nyelvre.

18.3 JELADO FORMATALAS

Tobb jeladd problémaja esetén meg kell prébalni a FAT32 formatalast, ami valdszinlileg megoldja a
problémat.
Windows esetén hajtsa végre az alabbiakat:

e Csatlakoztassa a jeladdt a szamitégéphez, majd kapcsolja be

e USB-ként fog megjelenni Windows 10 esetén a ‘This PC’ alatt, régebbi verzié esetén a 'My
Computer’ alatt

e Jobb egérgombbal kattintson a jeladdra

e Vdlassza a 'Format’ opciét

e Vdlassza a ‘File System' ‘Fat 32" opciot

e Vdlassza a ‘Start’ opciot

Mac operdciods rendszer esetén:

e Csatlakoztassa a jeladdt a szamitégéphez, majd kapcsolja be

e USB-ként fog megjelenni

e Navigaljon az Alkalmazasok -> Segédprogramok -> Lemez segédprogramhoz

e (Applications ->Utilities ->Disk Utility)

e Ajeladd a bal oldalon fog megjelenni a listan az ‘External’ alatt ‘No Name’-ként
e Vdlassza ki ezt a jeladdt

e Vdlassza a ‘Torlés’ (Erase) elemet az ablak tetején

e Vdlassza az ‘MS-DOS (FAT)’ lehetGséget a formatum legordld listabol

e Vdlassza a ‘Torlés’ (Erase) lehetGséget
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