GPS EVOLUCIO 2004-2016

A CARDIO CONSULTING HUNGARY KFT.
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HIVATALOS MAGYARORSZAGI PARTNERE



2004: az e
2005: az e
2006: az e
2007: aze

s6 5 Hz-es GPS hasznalata (Athéni Olimpia)
sO GPS-szel kombinalt akcelerométer

sO intenzitaselemz6 algoritmus

sO real-time csapatmonitorozas

2008: els6 GPS+akcelerométer+giroszkop+magnetomeéter
2009: az els6 10 Hz-es GPS szenzor
2010: beépithetd mozgaskodvetd szenzorok

(labdaba: rugby, amerikai és ausztral futball;
csonakra, kajakra, kenura: evez8s sportok)
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2011: IMA (inercialis mozgaselemzési) algoritmus

2012: beltéri mozgaskovetd rendszer (LPS) megjelenése

2013: az els6 GNSS-alapu mérbegyseg megjelenése

2014: az els6 felhd alapu adattarold és elemzé platform
megnyitasa

2015: a

2016: a
nélkuli (

<kapus mozgaskovetd szenzor (G5) megjelenése
egkisebb LPS szenzor (T6) és az elsd vezeték

oeltéri) LPS rendszer
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2007: szettet vasarol az els6 csapat (Ausztralia, rugby).
2008-2009: a GPS elterjed az ausztral topcsapatoknal (foci, rugby).
2009: vasarol az els6 NBA klub, amely ezt kdvet6en sorozatban bajnoksagot nyer.

2014: a Catapult GPS és LPS futotlzként terjed az NBA-ben, az NHL-ben és az
egyetemi csapatoknal — jelenleg is az USA-ban hasznaljak a legtébben.

2010: az els6 Catapult GPS szett megjelenése a Premier League-ben.
2011-2012: a Catapult gyors elterjedése a PL-ben és a Leaguel-ben.
2012: a norvég kézilabda valogatott elkezdi a beltéri (LPS) rendszer hasznalatat.

2014: bejelentkeznek az elsé olasz és spanyol klubok (labdarugas), a németek
(kosarlabda) és a franciak (kézilabda) .

2015: a Catapult GPS megjelenik a Bundesligaban.

2016: a Catapult GPS 3 hdonap leforgasa alatt robbanasszerien elterjed Dél-
Amerikaban (Brazilia, Argentina, Chile, Uruguay).
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cotapait,

A technologiai hattér, a mérérendszerek
és az elemzési lehetGségek attekintése




Segiti az edz6ket a jatékossal kapcsolatos

mega la pozott dontesel meghozataldban.

RIPORT & ELEMZES

TESTEN VISELT ESZKOZ JOBB TELJESITMENY

SERULESMEGELOZES

REHABILITACIO




Nagy létszamu fejleszt6 és mérnoki




2015-ben a -nek valasztottak

IST@MPANY IST@MPANY IST@MPANY
2019 2013 2013
OVERALL BIG DATA FITNESS
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Az elemzés haromlepcsos folyamata

1. Adatrogzités

2. Elemz6 algoritmusok

3. Szoftveres értékelés




technologia

GNSS GPS

55 muhold 31 muhold

31 amerikai + 24 orosz mdihold 31 amerikai miéhold

valds és mért pozicié kozotti eltérés (helymeghatarozasi hiba), cm-ben
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A stadionokban a ,,sima” GPS nem e|egend6
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Number of Satellites
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10:00 AM 12:00 PM 2:00 PM 4:00 PM 6:00 PM 8:00 PM

B GPs W Glonass

L)
8/4/2015 10:30:00 AM

Location: N 51.4555¢, W 0.2431°, Om Satellite System(s): GPS, Glonass
Local Time: 8/4/2015 9:00 AM - 9:00 PM (UTC+1)  Cutoff: 10°
Time Zone: (UTC) Dublin, Edinburgh, Lisbon, London
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ellenOrzése
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A vételi jelentOsége

Frekvencia (Hz) = hany miiholdkapcsolat létesiil masodpercenként
(mozgdsérzékel6 szenzor: 10 jel/perc; iPhone4: 1 jel/perc)

M
Q
N
- m

~

‘

W

FY

__

YL k. YW J .S



Miért fontos a vételi frekvencia a
mozgasok pontos kovetéséhez?

1-Hz e DA X
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5-Hz X X X X

10-Hz XXX X X X XXX




vagy alapu mozgaskovetes?

LPS GPS SZENZOROK

(local positioning system — (global positioning system - (a sportoldkra rogzitve)
telepitett antennakkal) . miholdakkal)
)
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ClearSky LPS (local positioning system)

 (Csarnokok: 18-24 antenna, stadionok: 25< antenna
* Telepitett antennak nélkuli hasznalat:csak IMA adatok

* Telepitett antennakkal: pozicionalis adatok, sebesség,
megtett tav. Ccotomnalf




Catapult ClearSky

UWB (ultra wide band) technoldgia
A jelatvitel gyorsabb mint a Bluetooth és a WiFi
1 Mbps helyett 450 Mbps adatatviteli sebesség

A jelenleg hasznalt radios adatatviteli technoldgiakkal
kompatibilis (pl. 802.11)

Nagyon alacsony energiafelhasznalasi igény
(akkumulatorrél is miikodtethetd, nem kell kabelezni)

A CatapultSports mar a masodik generacids rendszert
telepiti az tgyfeleinél (2016. szeptembertdl)

T6 jeladok: jelenleg legkisebb és legkonnyebb (28g)
5-10 cm-es helymeghatarozasi pontossag
Varhato fejlesztések: okosruhazat-kompatibilitas




Fedett és




elemzés a valos eseményekkel egyid6ében




Televizios kozvetitesek azonnaliinformaciokkal
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A jelenleg kaphat6 jelado tipusok
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A jeladok fébb jellemzoi

GPS — 31 mihold
GNNS - 55 muhold

LPS — ClearSky telepitett rendszer

Mikroszenzorok (akcelerométer,
giroszkop, magnetométer)

Kiiltéri hasznalat

Beltéri hasznalat

T6

S5 /G5

X4
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15 Hz-es mintaveétel???

15-Hz XXXk XX XXX
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X = valodi GPS jel

X = interpolalt jel




Adatfeldolgozast befolyasold
tényezok

GPS CHIP MERET

cotansit,

PROCESSZOR TELJESITMENY




A jeladdk alkotodrészei

B2 ncumuator

@ Antenna

. Nagy sehességii processzor

() 30 Acceleromter

30 Giroszkap

) 30 Magnetométer



Mikroszenzorok

@ dD akcelerometer d0 giroszkap @ magnetometer

A tényleges gyorsulast A forgasi sebességet Digitalis iranyti
méri (G-force) méri 100 Hz-es 100 Hz-es mintavételi
100 Hz-es mintavételi mintavételi gyakorisaggal.

gyakorisaggal. gyakorisaggal.




IMA (inercialis mozgaselemzés)

Kalman-szirével kombinalja a tér harom tengelye
mentén torténd elmozdulasokat (akcelerométer és a
giroszkop adatokat).

Gravitacios hatastol megtisztitott elmozdulasi
vektorokat hoz Iétre (,,el6szlri” a nyers adatokat).

Sportagspecifikus algoritmusokkal azonositja be az
egyes mozdulatokat és mozgasokat.

Mivel az elmozdulasok beazonositasa az
akcelerométer adatokra alapozva torténik, nincs
szukség tajolasra (GPS informacidkra) -> beltéren is
lehetbvé teszi a mozgaselemazést.
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IMA (inercialis mozgaselemzés)

* Felugrds beazonositasa IMA alapjan: (1)
elrugaszkodas, (2) replil6 szakasz, (3) talajfogas

 PIROS: el6re, ZOLD: oldalra, KEK: fel
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— mely mozgastipusoknal van
kiemelt jelentosége?

Gyorsulasok Felugrasok Iranyvaltasok Futomozgasok Er6hatasok

3 3 e F e

Lassulasok




Az IMA a Mmeri

“Az exploziv mozgasokat a midhold (GPS) nem tudja érzékelni.”
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IMA adatokbol készult

FELUGRASOK FUTOMOZGASOK
Felugras 1.félidé6 2.félidé6  Osszes 650 szabad futas
Alacsony 12 10 22 0-2,5mp 500 db
Kdzepes 5 10 15 2,5-5,0mp 100 db

Magas 3 4 7 5<mp 50 db
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Mechanikai terhelési mutato:

“A sebesség és tavolsag adatok nem elegenddk ahhoz, hogy megallapithassuk,

mekkora terhelés éri a jatékosokat.”

nem kell
hozza GPS

(13 Magas PlayerLoad esetén
¥ W' no asériilésveszély és meghosszabbodik az edzést kovetd regeneracié idétartama.
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Labdarugo kapusok:
csapasszam vetodések
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Rugby: szerelések




PALYAN MERHETO TERHELESI MUTATOK

BELSO TERHELES KULSO TERHELES

KARDIOVASZKULARIS ~ METABOLIKUS  LOKOMOTORIKUS MECHANIKAI

cotnmu.
PULZUS [VERMINTA] GPS IMA
pulzusadatok laktat megtett tav gyorsulds
(max, atlag, ANK) (szakasztav, Gssztav) és lassulas
célzonakban toltott ido CK sebesség gyors iranyvaltasok
nyugalmi HRV IGG sebességzonakban felugrasok

toltott ido
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eriodizacio — edzésterjedelem és intenzitas

100%
80%
60%
40%

20% |

0%

Day -4 Day -3 Day -2 Day -1 Game Day

Volume / Intensity Volume / Intensity Volume / Intensity Volume / Intensity Volume / Intensity

Az edzésterjedelmet és edzésintenzitast a MERKOZESHEZ viszonyitva mutatja

(a mérkézésen mért adatokat veszi 100%-nak)

| | |
TEL TS WA ‘- 4R i A

T BT N O SSS=ay AT e T



