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Key Performance Indicators, a legfontosabb teljesitménymutatdk. A kivalasztott

KPI sportagra jellemzé, a jatékosok teljesitményét legjobban leiré paraméterek
Osszefoglald neve.
Az egy edzés beliili edzésszakaszok (pl. bemelegités, labdapasszok, 4:4 elleni jaték,

Periods levezetés, stb). Egy edzésen beliil barmennyi periédus hozhatd létre, és parhuzamos
periédusok is lehetségesek (ha pl. a csapat két csoportra bontva dolgozik).

Session Egy teljes edzés vagy mérkdzés.

Free running

Azonos ,labfordulatszammal” megtett egyenes vonald, egyenletes futas.

Tartdzkodasi id6. A beallitott dwell id6 megadja, hogy mennyi id6t kell eltolteni a

Dwell time kivalasztott sebességzéndban, vagy mennyi ideig kell végezni ugyanazt a
mozgasformat ahhoz, hogy az egy erGkifejtésnek/eseménynek (effort) szamitson.
Repeated High Intensity Efforts, ismétl6d6é magas intenzitasi megindulasok.
RHIE P .
Magyarra az IMIM bet(iszéval forditottuk.
Bout Egy mozgasegység (akcidsorozat). A ,bout” mint sorozat, meghatdrozott szamu
,effort”-ot, azaz ismétlést tartalmaz.
Egy megindulas/erdkifejtés. A bout (sorozat) tobb effortbdl (ismétl6dé
Effort PR . Ly
erdfifejtésbdl, megindullsbdl) all.
Az egy sorozaton (bout-on) beliili megindulasok, ismétl6d6é események (effort”-ok)
RHIE count szama. Pl: egy sprintfutasokat tartalmazé sorozaton (bout) beliil hany sprint (effort)
kerilt végrehajtasra.
Graph Gorbe (pl. sebességgorbe, pulzusgbrbe). Az adatsor folyamatos vonallal torténé
abrazolasa.
Spike Kiugré adat (legtobbszor téves adat, adatrogzitési hiba, pl. nullas pulzusérték).
Flag Megjeldlés valamilyen jellel (pl. zaszld).
A szemmel lathatdan hibdas adatrogzitések kijeldlése és torlése. A flagging-gel
. torténd torlés nem torli ki a vele azonos id6ben rogzitett mds adatokat! Pl: Ha a
Flagging o , . .
hibas pulzusadatot flag-eljlik, akkor a vele parhuzamosan rogzitett sebesség-adatok
valtozatlanul bent maradnak a riportban. (Nem ugyanaz, mint a ,,beching”!)
Bench time A jatékbol, edzésbdl vald kiallas, kiallitas id6tartama.
A szemmel lathatdan hibas, vagy felesleges edzésszakaszok (pl. edz6i magyarazat
Benching miatt megszakitott jaték) kijelolése és torlése. A benching-gel térténd rorlés a
kijelolt szakasz minden edzésadatat eltavolitja! (Ebben kilonbozik a flagging-tél!)
Acc/dec Acceleration/deceleration, gyorsulds/lassulas.
CoD Change of Direction, irdnyvaltds jobbra (R) vagy balra (L).
Player in Period: a kijel6lt periédusban részt vevd jatékosok. Mivel nem biztos,
PIP hogy a csapat minden tagja minden edzésgyakorlatban rész vett, vagy mindkét
félidében jatszott, igy kilon ki kell jeldlni, hogy mikor, miben vett részt.
Band Z6na, sav. Valamelyik terhelési mutato (pl. sebesség vagy pulzus) lehetséges
kiterjedésének felosztasa tobb intenzitasi zénara.
Egyedi mér6szamok, amelyeket az OpenField szoftverben gyari beallitasként
Custom szerepl6 kb. 1200 féle alap-paraméter kombinacidjaval lehet létrehozni. llyen
custom paraméter pl. a ,,Robbanékony akciok szama”, amely a nagy sebességl
parameters

gyorsuldsok + nagy sebességl lassuldsok + nagy sebesség(i jobbra elmozduldsok +
nagy sebességl balra elmozduldsok dsszege.




