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1. A GPS technolégia m(kodése, adatgyd(ijtés
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MUkodési elv

» 24, eredetileg katonai céld mhold kerili meg a Foldet naponta 2x

* A GPS vevl a kapott jel elklildési és megérkezési idejét hasonlitja 6ssze
(laptop, egység id6!!!)- milyen messze van a mihold

* 2 D pozicidhoz 3, 3 D poziciohoz 4 m(ihold adata kell, a tobbi szamitas ezen
alapul

* A GPS jel athalad a felh6kon, Gvegen, mlanyagon, de kemény anyagokon nem
(STADION), beltéren nincs GPS alapu adat (IMA és pulzus igen)
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Megfeleld pontossag?

« HDOP: minél kisebb annal jobb, a miholdjelekbdl szamitott tavolsagok
metszéspontjanak geometriajat jellemzi
* MU(holdak szama

* GNSS Positional Quality: sorba rendezi a miholdakkal val6 kapcsolat
erdsségét a jel-zaj arany alapjan (25-45 dB), a jobbakat sulyozza, ha sok
muUholddal >47 dB, akkor 100 %, minimum 70 % a megfelel6 adatokhoz

e 2D térkép a rogzitett mozgasrol

* Uj helyen, mérk&zés el6tt 10 percre tegyiik ki a GPS-t a palya kdzepére
(locking), ezutan ne kapcsoljuk ki!!! (GPS id8, laptop id6, Firmware verzio)

_Catapult szakmai konferencia.” Novotel City, 2018. aprilis 10.



Catapult szakmai konferencia.” Novotel City, 2018. aprilis 10.



2. A GPS technoldgia korlatai
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A GPS technologia korlatjai

* Megbizhatd adatok alapjan hozzunk dontéseket!!! (validitas,
megismételhetdség)

* Mérhet6 adatok szintjei
e 1. Kilonboz6 sebesség zonakban megtett tavolsagok
» 2. Gyorsitas, lassitas, iranyvaltas
e 3. Mikroszenzor adatok (accelerometer, gyroscope, magnetometer)
* 4. Metabolic power: 1-2. szinten alapul
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Elit klubok altal hasznalt mérési techno
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Edzéseken (A) és tétmérkézéseken (B) hasznalt mérési technoldgiak Akenhead et al. 2015
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Elit klubok altal haszna
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Edzéseken (A) és tétmérkézéseken (B) hasznalt paraméterek. Akenhead et al. 2015
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Elit klubok a

tal haszna

t parameéter zonak

Acceleration * Speed-time * Relative Speed *  Heart Rate Subjective Accelerometry Metabolic Power * Other
:’n?:za))cceleration Average velocity  >Vpas HRave (beats) RPE Player load" (a.u.) ::;:/r:rgrvy :gti:’)O"C 'cl'z\tlzlr:;s;:)ce
::)ealgf |t(zcuh)a Hee Speed Intensity SVir >HR7(mins) Cognitive load  Body load* (a.u.) Explosive distance ;Lil:t'ggn (mins)
>1.0m-s2 >4.0m-s! Peak speed >70%max (Mins) g:::vations Step balance® >20 W-kg!
>2.0m-s2 >4.5m-s! >60%max Speed >80%max (Mins) (Da\‘/:a)mic stress load" 20-35 W-kg*
>2.5m-s2 >4.7m-s? >65%max Speed >80%#Hgr (Mins) Change of direction (n) 35-55 W-kg*
>2.75m-s2 >5.0m-s1 >70%max Speed >85%max (Mins) IMAT >55 W-kg!
>3.0m-s2 >5.5m-s! >80%max Speed >90%max (Mins) Jumps” (n)
>3.5m-s? >5.8m-s! >90%max speed :::r:ti;:tsecore
>4.0m-s2 >6.0m-s?

>6.7m-s!
>7.0m-s?!
>7.5m-s1

Vwmas, velocity at maximal aerobic speed; Vi, velocity at lactate threshold; HRave average heart rate during the session; HRur, heart rate corresponding to the
lactate threshold; Cognitive load, assessed by questionnaire; Velocity change load, sum of acceleration load, deceleration load and agility load derived from the
force of the action, the number of actions and the body mass of the player; Speed intensity, unknown; RPE, rating of perceived exertion; Player load, Body load,
Step balance, Dynamic stress load and IMA - derived from accelerometer and calculated using manufacturers unique algorithm.

* Time-motion variables recorded by teams included the number of discrete efforts and the total distances covered within the defined thresholds.

" Catapult Innovations, Scoresby Australia, ® SPI-Pro GPSports, Canberra, Australia, °STATSports UK, Co. Down, UK, *Athletic Data Innovations, Sydney, Australia
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KUlonbozd rendszerek 0sszehasonlitasa
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A GPS techno

ogia korlatjai

A két GPS rendszer validitasa is eltérod (alul vs. Felul becsiil)
A rendszerek validitasa sebesség fuggd

,Szexi” paraméterek (gyorsulas, lassulas, metabolic power) validitasa
és reliabilitasa a leggyengébb

Gyorsulas: minél nagyobb a gyorsulas, annal kisebb a validitas,
befolyasolja a gyorsulasi ablak is

Metabolic power
Eltérd rendszerek (pl.: InStat, Catapult)

Edzés és mérkdzés futasmennyiség alapjan csak korlatozottan lehet a
faradtsag mértékére kdvetkeztetni
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3. Beallitasok fontossaga
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,Meéresi ablak” fontossaga
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,Meéresi ablak” fontossaga
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,Meéresi ablak” fontossaga
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4. GPS alapu gyorsulas vs IMA
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as vs. Maxima

Gyorsu IS sebesség

25 —

Maximalis gyorsulas: 4,22 m/s?
Pillanatnyi sebesség: 8,7 km/h

| N\ %
.

17:05:40,0 17:05:45,0 17:05:50,0 17:05:55,0 17:06:00,0
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10

Gyorsulas vs. Maximalis sebesseg

Maximalis gyorsulas: 0,9 m/s?
Maximalis sebesség: 29,61 km/h
Sprint tavolsag: 31 m (3,99 mp)

Teljes tavolsag: 42 m (60 m)

Maximalis gyorsulas: 4,22 m/s?
Pillanatnyi sebesség: 8,7 km/h

17:05:40,0 17:05:45,0 17:05:50,0 17:05:55,0
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Gyorsulas vs. Maximalis sebesseg

Maximalis lassulds: -5,1 m/s?2
Pillanatnyi sebesség: 22,1 km/h

» | /

Maximalis gyorsulas: 4,22 m/s?
Pillanatnyi sebesség: 8,7 km/h
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17:05:40,0 17:05:45,0 17:05:50,0 17:05:55.0 17:06:00,0
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5. GPS vs InStat
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dinStat’

www.instatfootball.com

MLSZ keretszerz6dés:

Ol
oo - MLSZ: vélogatottak edzései és
Y

valogatottak+NB1-es csapatok ?ﬂ NI \R mérk&zései
‘\ CHYRONHEGO - Néhany NB1-es klub és

Technikai/taktikai riport

(minden feln6tt Vé|088t<g§te - Technikai/taktikai és fizikai akadémia

riport (mérkézésenkénti dij) - Fizikai riport edzésrdl és

NB1-es mérkdzés) b
Fizikai riport - PP? mérkdézésrol
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Korkep a jelenlegi helyzetré

Heti edzésmunka Mérkbzés
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6. ,Tag-ek” fontossaga
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JTag-ek” fontossaga

* Javasolt Tag-ek
e Activity: Match, MD, MD-1, MD-2, MD-3, MD-4, MD-5
* Period: Warm up, First Half, Second Half (azonos elnevezés)
» Athlete Participation: Full, Modified
* Korosztaly

* Average Set felépitése, sz(irés specialis riportok elkészitése
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Koszonom a megtisztelo figyelmet!




