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Play Smart. Defy Limits.
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Teljesitmény optimalizalas Jatékhoz valé Sérilés-és
visszatérés kockazatkezelés
Jatékosok és csapatok igényeinek
megfeleléen kialakitott A jatékosok felépilésének és

Az edzésterhelés megfeleld kezelése a
teljesitménycsdkkenés és a sérllések
minimalizalasa érdekében.

edzésparaméterek. rehabilitacidjanak feltérképezése.
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CATAPULT SZAKMAI KONFERENCIA

Hatékony kommunikacio6 Csokkenti a Valasz a teljesitménnyel
szubjektivitast kapcsolatos kérdésekre
L i
_ o A jatékosok Gyorsabb felépulés a
Gyors visszajelzések fejlodésének séruléseket kovetéen

nyomon kovetése
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Play Smart. Defy Limits.
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Global Positioning Systems - GPS

Hardver

P GPS GNSS
N 31 miihold 55 miihold
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OPTIMEYE S5

Az S5 jeladd az elit sport legelterjedtebb mozgaskovetd

technolodgiaja.

A csucsmindségld GNSS mozgasadatok kiegészllve az
egyedulalld inercialis (beépitett) szenzorok paramétereivel
ertékes informaciokat nyujtanak a sportoldk

teljesitményérdél.

» Pontossag kultéren
« EI& monitorozas és mérés utani elemzés
» Sportagspecifikus betekintés

e Hitelesitett

N\
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Local Positioning Systems - LPS
Hardver

GPS GNSS LPS
31 muhold 55 muhold 15+ antenna

N\
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ClearSky T6

Hardver

Foébb jellemzdk

*  Majdnem 70%-al kisebb és kbnnyebb, mint az OptimEye S5

* TObbfunkcios LED-del korulvett intelligens gomb, ami jelzi az
akkumulatorkapacitast, a miuhold-kapcsolatot és a pulzusszam

* Pulzus: Polar kompatibilis vétel: pickup kompatibilis kédolt Polar T31

» Okosruhazat-kompatibilitas, specialis mellénybe beépitett intelligens
szenzorok

* Meméria: 60 6ra adattarolas

* Akkumulator: 5 6ra

* Nagy sebességli USB csatlakozas a toltébérond hasznalatakor

» Egyszerre 28 jeladé akkumulatorat és adatait képes feltolteni

 NFC/Bluetooth kapcsolat

»  Kétpontos EKG jelvétel (felismeri a PQRTS hullamot)

. /Automatikusjétékosfelismerés az okosmellény segitségével

<
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é
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Mozgaskovetd rendszer

Nyomkoveté motor: Legfeljebb 20 Hz-es LPS valtozé frissitési sebességgel

Vezeték nélkiili: Bluetooth kapcsolat a kiilsé vezeték nélkili eszk6zok csatlakoztatasahoz

El6 monitorozas: Ultra szélessavu adatatvitellel egyszerre max. 100 jatékos, 10Hz-en

ClearSky: Ultra szélessavu (UWB) technoldgia, nagy savszélességli kommunikacié, nagyon

alacsony energiafelhasznalas

Inercialis szenzorok

Piacvezetd mikroelektromechanikai (MEMS) eszk6z, amely beltéri antennak nélkili Gzemmaodban
a mikroszenzorokkal mérhetd 6sszes adatot (IMA) mérhetévé teszi

3D akcelerométer: +/-2,4,8 or 16g hatétavolsag (valaszthatd), akar 1000 Hz mintavételi
sebesség. 100Hz alapértelmezett

3D giroszkép: akar 4000fok/mp, 1000Hz-es mintavételi sebességig. 100Hz alapértelmezett

3D magnetométer: akar 1200 uT. 100Hz-es mintavételi gyakorisaggal. 100Hz alapértelmezett.
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BIZONYITOTT

KUTATASSAL VALIDALT,
CSAPATOK ALTAL IGAZOLT

A ClearSky-t a vilag vezetd kutatointézetei egymastol
fuggetlenul validaljak. Tobb sportagban, ugymint a futball,
ausztral és amerikai futball, rugby és kosarlabda is

bizonyitott mar.

Professzionalis mérkézés
ClearSky-al mérve

Sportagban hasznaljak a
ClearSky-t

Stadion ClearSky
installaciokkal



“A ClearSky teljesen lenyligoz
minket a helymeghatarozasi adatok
pontossagaval és egyszeri
szallithatésagaval. Tokéletes
valasztas mind kultéri, mind beltéri

csapatsportok szamara.”

MATT SPENCER
Egyetemi docens, Sporttudomanyi Egyetem Oslo
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PRECIZ

VALOS IDEJU
HELYMEGHATAROZASI
PONTOSSAG

A ClearSky platformjan elérhet6 él6
monitorozas, az inercialis (beépitett)
szenzorok nyujtotta adatok és az
edzés- és mérkdzés adatok pontossaga
donté ereji a taktika szempontjabdl

kritikus dontések meghozatalaban.

N\
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NRL STATE OF
ORIGIN

A CLEARSKY AZ INNOVATIV
PARAMETEREIVEL
LENYUGOZI A KOZONSEGET

A ‘Telstra Tracker’ az NRL-el, a Channel Nine-al, a QRL-al, az

NSWRL-al és a Telstra-val egyuttesen a 2017-es State of

Origin-sorozat alatt ClearSky rendszert hasznalt, hogy az

meérkbzésadatokat élében nézhessék a rajongdk mindharom

jaték alatt.

TELSTRA TRACKER "
HEARTRATE ’

168°.

CURRENT RATE -
HEARTRATE  ave

1 95 1 68 BN = MAX SPEED  Kui
! HALIATE " LAVERANS E - METRES PER MIN
g JrHuRsTon— |
FIVE EIGHTH

LH

amely jelentds eléonyokkel jar majd nemcsak a
szurkoldék, hanem a jatékosaink szamara is. A
ClearSky fejlett technolégiaja lehetéséget
biztosit a nézéknek, hogy jobban
belelassanak a jaték folyamataba, és
kétségteleniil kiemeli majd a rogbi bajnoksag
legjobb jatékosainak elképesztd
teljesitményét és képességeit.

DAVID SILVERTON,

Stratégiai vezetd, Nemzeti Régbi Liga
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ClearSky T6

Hardver
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Inercialis szenzorok
Hardver

N\
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PlayerLoad™

Inercialis szenzorok

8
-
4+ 4

“TERHELES”

Tavolsag: 100 m X
Atlag sebesség: 14 km/h ' XX
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A fizikai kontaktusbol adodo terhelés

Inercialis szenzorok

nd) [ 1M
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Inercialis mozgaselemzés
Belsb szenzorok

EXPLOZIV MOZGASOK

%AGY INTENZITASU UTKOZESEK
» |
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IMA

Inercialis szenzorok

e [ 1M

Time : 7:21.30, 2:15:46.38

i V0
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OPENFIELD
SZOFTVER

N\

KONFERENCIA

Game - 30/0512015 GMT+1000 (AUS Eastern Standard Time)
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Szemeélyre szabott,
Testreszabott

Az OpenField segitségével lehetéség van
elére konfiguralt riportokkal, sablonokka

dolgozni, vagy sajat igények szerint testre

szabni 6ket.
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Kivancsiaknak
tervezve

RUGEY 7S TRAINING

86 CONDITIONING

Ahogyan a csapatok fejlédnek, ugy lesz egyre |

| ‘ ‘1 i | }‘ | ‘ l ‘.‘"[‘"‘::‘
tobb kérdésik az adataik elemzésével g )F'Miumw DL (LI A »Huh LA ) d l' s g

et AT i L Ty WRGTRPRY 71 szt £028) - Velocnt
kapcsolatban. Az OpenField egy olyan IO romnme ovesnsrs & ] (1] e P PLPLAI
Tactical Table - Outdoor x Who'le Team Table - Indoor x Whole Team Table - Acc x
platformot kinal, mely még Osszetettebb Mobile App x Vid syne » Dashboard » Whole Team Table - Vel x
kérdéseket vet fel. Segitségével hatékonyan b sl
. JERSEY VIDIST V2DIST V3DIST V4DIST V5DIST TOT DIST
térképezheté fel a sportolok teljesitménye. AS 112429 36655 31257 17667 2272 206356

1092.59 456.10 311.83 199.32 344 2094.26
104296 47547 361.55 12218 23.18 2025.28
114519 9 264.97 18477 55.83 1988.72
1028.3( 46 150.35 125.87 53.76 1666.74
1154.16 45 24502 24027 70.56 1982 46
1130.10 396.61 254.12 172.49 3466 1988.22
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Mult, jelen
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4943.02

Visszamenbleges tajékoztatast nyujt a mérés
alatt torténtekrdl, élé monitorozason keresztul
segit dontést hozni, és elbrejelzéseinek
kOoszOnhetéen minimalizala a  sérulések
kockazatat.

Az OpenField cimkézési funkcidja biztositja,
hogy a korabbi teljesitményadatokat konnyen
feltérképezzuk az egyéni és a csoportszintl

referencia-normakra tamaszkodva.
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Openfield+
Live iPad Applikacio

Az App Store-ban is elérheté OpenField+ Live
applikacio lehetové teszi az edzésgyakorlatok
létrehozasat, betekintést nyujt a teljesitmény-
adatokba, melyek ismerete fontos lehet a

taktikai dontések meghozatalakor.
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Openfield+
Live iIPhone Applikacio

Az OpenField + mobil alkalmazas segitségével
a periodusok menet kdzben is létrehozhatok.

Toltson tobb id6t jatékosaival, elemezzen az
élé monitorozas alatt, és roviditse le az edzés

utani utdmunkalatokat.

N\




SZOLGALTATASOK

Pontosabb informaciok
Jobb dontések

Az edzbket jellemzben dontéseik minbsége alapjan itélik
meg, melyek legtobbszor az altaluk kapott és feldolgozott

informacioktdl fuggnek.

N\
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Alulterhelés/tulterhelés

MAGYARAZAT

ZURZAVAR

INFORMACIO



Jatékos monitorozas

Cardio Consulting:
Catapult szakmai konferencia

Return to Fithess

é Map player recovery and
_ _ rehabilitation to a position of full
CATAPULI health and fitness

Play Smart. Defy Limits.

Optimise Performance

Plan and deliver training stimuli
which are appropriate to the needs of
individuals and teams.

)

Injury Risk Management

Manage training load to minimise
risk of athlete breakdown or
performance loss
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Szuperkompenzacios modell
Teljesitmény optimalizalas

Edzés

behatas Szuperkompenzacio
S Homeosztazis
A 6‘0‘5.“' ] (normal allapot)
. N0~

% o

% & .

‘9@‘ Qo

‘s, <

O o

N\

Yakovlev (1967)
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Altalanos adaptacios szindréma

Teljesitmeny optimalizalas

Edzés

] behatas
Edzés

behatas

-n
et A,

Edzés
behatas

[]
.......
* L 4

Teljesitmény-fejlédés

N\

Selye (1956)
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Paraméterek
Teljesitmeny-optimalizalas

A kulcsfontossagu teljesitménymutatok
kidolgozasa

N\
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Training Process

Teljesitmeény optimalizalas

X

Egyedi jellemz6k
LOd

LA

1

IEI'_'IEI Szervezet

> &P e )

$ + Mindség KULS@, BELSC"),
} és TERHELES TERHELES
mennyiseg

Impellizzeri et al. (2005)

N\
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Az edzeés folyamata
Teljesitmeény optimalizalas

BELSO
TERHELES

KARDIOVASZKULARIS
e

‘a motor’

N\

LOKOMOTORIKUS

L 4 + ¥,

"N g ¢

-

‘a mUszerfal’

KULSO
TERHELES

MECHANIKAI

.

‘az alvaz’
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Elemzési szempontok

Teljesitmeény optimalizalas

N\

Mennyi munkat vegeztunk el?
VOLUMEN

Milyen intenziven dolgoztunk?

INTENZITAS

Milyen hatekonyan dolgoztunk?

HATEKONYSAG
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Paraméterek
Teljesitmeny optimalizalas

Heart Rate Exertion Anaerob zénaban

KARDIOVASZKULARIS (sulyozott toltott idé >85%
pulzusteljesitmény) HRmax
L OKOMOTORIKUS Osszes megtett tav Magas’ intenzitasu
(m) futasok (m)

Osszes Player
Load™

MECHANIKAI

Player Load/perc

N\
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Terhelésfajtak

Teljesitmeny optimalizalas

N\

Megfelel6 edzéshatast
valt ki

El6segiti a
regeneralédasi
folyamatokat

CATAPULT SZAKMAI KONFERENCIA

-~

REGENARALO EDZES

-

~

-

HATASTALAN EDZES

J

-

Meghaladja a szervezet
alkalmazkodasi
képességet

Arra elegend®, hogy elkeruljuk
az aluledzettseget

Még regeneracios hatas
kivaltasara sem elegendd

Viru & Viru (2001)
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Meterage Per Minute
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Terhelésfajtak

Teljesitmény optimalizalas

Adatok 15 perces vagy
1 perces bontasban

40 — 50%

N\

e

REGENARALO EDZES

A

~

-

HATASTALAN EDZES

J

-

>196 m/min?

Meérkozeés atlagok?

<20% <30%7?

Viru & Viru (2001)
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Volumen & Intenzitas parameéterek
Teljesitmeny optimalizalas

Name

Percentage Volume (volumen szazalék)

Calculation

((($total_distance/11000)+(($velocity_band5_total_distance+$velocity_band6_total_distance)/1000)+(($acceleration_band1_total effort_count+
$acceleration_band2_total_effort_count+$acceleration_band3_total effort count)/30)+(($acceleration_band6_total effort_count+$acceleration
band7_total effort count+$acceleration_band8_total effort _count)/45)+($total_player load/950))/5)*100

Add Parameter Add Parameter

Pi v Acceleration Band 1 Average Distance e

Add Function to Calculation Add Parameter to Calculation

Barnes (2016)

N\
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Volumen & Intenzitas parameéterek
Teljesitmeny optimalizalas

Name

Percentage Intensity (intenzitas szazalék)

Calculation

(((((Stotal distance)/ ($total duration/60))/ (11000/90))+ ((($velocity band5 total distance+$velocity band6 total di
stance) / ($total duration/60))/(1000/90))+ ((($Sacceleration bandl total effort count+$acceleration band2 total effor
t count+S$acceleration band3 total effort count)/($total duration/60))/(35/90))+ ((($Sacceleration bandé total effort
_count+$acceleration band7 total effort count+$acceleration band8 total effort count)/ ($total duration/60))/ (45/90
))+ (((Stotal player load)/($Stotal duration/60))/(950/90))+ ((($ima band2 accel count+$ima band3 accel count+$ima ba
nd3 decel count+$ima band2 decel count+$ima band3 left count+Sima band2 left count+$ima band3 right count+$ima ban
d2 right count+$ima band2 jump count+$ima band3 jump count)/ ($total duration/60))/ (150/90)))/6)*100

N\

Add Parameter Add Parameter

Pi v Acceleration Band 1 Average Distance e

Add Function to Calculation Add Parameter to Calculation

Barnes (2016)
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Volumen & Intenzitas — Gyakorlati példa
Teljesitmeény optimalizalas

Percentage Volume Percentage Intensity
90% 84%
108% 100%
99% 95%
61% 90%
94% 89%
108% 102%
104% 118%

7 10
85% 79%
56% 103%
5 104
50% 92%

N\

Barnes (2016)
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Mikor noveljuk a terhelést?

Teljesitmeény optimalizalas

MAINTENANCE?

MAINTENANCE?

o B W N R
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Mikrocikluson beluli periodizacio
Teljesitmény optimalizalas

o
N~
-

™~
N
i
i
)
i
INTENSE RUNNING HIGH INTENSITY RUNNING # SPRINTS

N\

15.7

# HIGH SPEED RUNS

Fessi et al. (2016)
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Mikrociklus — 1 A mérkozés hete
Teljesitmény optimalizalas

Regenerald Intenziv Intenziv
edzés edzés edzes
&

X
| ‘\ || ‘\
| ||

MATCH OFF MD+2 MD-4 MD-3

B Volume M Intensity

N\

Szinten tartd Szinten tartd

edzés

edzeés

N
(e0]
LN
~
o
N
o
(0]

MD-2

MD-1

MATCH
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Mikrociklus — 2 A mérkozés hete

Teljesitmeny optimalizalas

Regeneralé Regeneralo

edzés edzeés
o <
<
o
21 Ii ||

MATCH MD+1 MD+2 MATCH

N\

OFF

B Volume M Intensity

Szinten tarté Szinten tartd

edzeés

edzés

LN
0
n
~
o
LN
o
o™

MD-2

MD-1

MATCH
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Kezdok vs. tartalékok jatékideje

Teljesitmeény optimalizalas

816.2

STARTERS

733.8
691.2

FRINGE NON-STARTERS

Total Distance

Mérkbzések, edzések
osszterhelése:

Kezdbk >60%
Masodik vonal 30-60%
Tartalékok <30%

STARTERS

4.5

=
~

FRINGE NON-STARTERS

m Sprint Distance

Anderson et al.

(2016)
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Akut-kronikus terhelési arany
Serulés-és kockazatkezelés

Az akut:kronikus terhelési arany
pontosabban eldrejelzi a
séruléseket, mintha mi

elemeznénk az adatokat

A késObbbi sérilések

valészinlsége

25

20

15

10

0.5

1 1.5 2 2.5

Akut:kronikus terhelési arany

Hulin et al. (2016)
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Mozgasmodul
Sérulés-és kockazatkezelés

Reliability/Sensitivity

Logistical constraints
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Célkitluzes

A jatékhoz valo visszatéres

Return to
Exercise

Return to Training

Return to
Performance

Return to




Jatékhoz valo visszatérés — Valds ideju merés
A korabbi teljesitOképesség visszanyeréese

Sérulésbdl visszatérd jatekos (2-es foku hajlitd sérulés)

675

Kivegyluk-e az

edzésbdl
I I ezen a ponton?

END STAGE END STAGE TEAM
REHAB REHAB TRAINING

A visszatéreés utani els6 kozos edzés a csapattal

Meérkdzest megel6z6 harmadik nap (M-3)

Magas intenzitason
megtett tav

Intenziv edzés

Jatékhoz vald visszatérés
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Catapult Group okoszisztéma
Jatékos monitorozas

Jatekos

AMS

by Catapult

monitorozas

<
CATAPULT

A
‘ —GPSPORTS —
T

PLAYERTEK

Videod

XOS5

DIGITAL

Taktkka =——

Szeptember
2018

Jovobeli
integraciok
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AMS by Catapult

Catapult Group O0koszisztéma

Az AMS by Catapult egy platform, amely el6segiti a
sportolok és a csapatok teljesitményének novelését és

fejlesztését.

Egy

jatékosok teljesitményében. Biztonsagos adatkezelést és

felllet, amely pozitiv valtozasokat idéz el6 a

-tarolast tesz lehetdveé.

N\

KONFERENCIA

TIME SLEPT
STRESS
@ LEVELS
SLEEP FATIGUE
QUALITY ®
MOTIVATION HAMSTRING
® @ TIGHTNESS
GENERAL @
SOHENESS LOWER BACK
8] @ TIGHTNESS ® car
TIGHTNESS
ILLNESS

RATING

MSK 2

RECOVER
RATING .
. YESTERDAY'S . QUAD NECK/SHOULDER
READINESS PRODUCTIVITY by CQtC‘PU" TIGHTNESS TIGHTNESS
TO TRAIN . '
GLUTE
TIGHTNESS . GROIN
TECHNOLOGY USE TIGHTNESS
BEFORE BED @
APPETITE .
PHONE USE NSL?\IJIITOYN
PRIOR TO BED

PHONE USE .
PRIOR TO SLEEP
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Az elemzések folyamata
AMS by Catapult

COACH
REPORTING

AFFECTING
CHANGE

IMPORT (DATA) ANALYZE INTERVENTION

@ -

DATA TOUCH MOBILE GPS AUTOMATED
INTEGRATION SCREEN INTEGRATION INTELLIGENCE

IMPROVE

ACTION PERFORMANCE

PERFORMANCE
REPORTS



C CATAPULT
Koszonom a megtisztelo figyelmet!

PLAY SMART. DEFY LIMITS



