A Noi ,,U17” és az ,,A”
valogatott teljesitmeny
monitorozasa
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Play Smart. Defy Limits.

Bubori Kornél



Adatgyujtes

» 2017-es évben lejatszott nemzetkozi U17-es illetve A-valogatott
meérkozesek alapjan.

* Egy jatékosnak minimum 70 (U17), illetve 80 (,,A’’) percet a palyan
kellett lennie az adott merkozesen.

* A vizsgalt merkozesek kozott vannak, gyengebb, hasonlo

¢s erdsebb jatakerdt képviselo ellenfelek is.




Parame¢terek
* Magas intenzitasu futas (> 19,8km/h) ismétlés szama

* Magas intenzitast mikro mozgas (> 3m/s?) ismétlés szama
* gyorsitas
* lassitas
* Irranyvaltas jobbra
* rranyvaltas balra




Meg tud e kozeliten1 egy U17-es
jatekos ezekben a parameterekben,
egy felnott jatekost?




BELSO VEDOK

Percenként

b
”A

B MAGAS INT. MIK. MOZ. = MAGAS INT. FUT.




SZELSO VEDOK

Percenként

B MAGAS INT. MIK. MOZ. = MAGAS INT. FUT.



BELSO KOZEPPALYASOK

Percenként

B MAGAS INT. MIK. MOZ. = MAGAS INT. FUT.



SZELSO KOZEPPALYASOK

Percenként

B MAGAS INT. MIK. MOZ. = MAGAS INT. FUT.



TAMADOK

Percenként

B MAGAS INT. MIK. MOZ. = MAGAS INT. FUT.







Amit meg kell celozni

12000m osszes

megtett tavolsag 200m sprint

20 — 30mp pihend az
akciok kozott

50db robbanékony
akcid

2000m kozepes
intenzitasu futas

32.00km/h feletti
750m magas maximalis sebesség

intenzitasu futas




Kovetkeztetések

* Egy¢rtelmiien nem lehet dsszetuiggest felallitani a magas intenzitasu

futasok, gyorsuldso

< ¢s az eredmenyesseg kozott. Szamos egyeb

betfolyasolo tényez0 van (mentalis, taktikai, technikai képzettség), ami

befolyasolja az ered

menyesseget.

* A leger0sebb kapcsolat a magas intenzitasban vegzett futasok €s a

sikeres passzok koz
teljesitenek 23km/h
merkozésen.

* Azonban a FIFA ranglista élmezonyébe tartozo csapatok magasabb
intenzitasban €s nagyobb tavolsagot keépesek megtenni, mint az
alacsonyabban rangsoroltak.

ott van. Azok a csapatok donto tobbsege, aki jol
felett1 futasban, annak tobb sikeres passza van egy







