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A CATAPULT RENDSZER

A CATAPULT GPS és a CATAPULT LPS a sportmozgasok elemzéséhez kifejlesztett professzionalis
mozgaskovet6 rendszerek, amelyek lehetévé teszik az edzés vagy a mérkézés kdzben leadott
teljesitmény pontos értékelését és az adatok széles korl elemzését, 6sszehasonlitdsat, rendszerezését.

A rendszer haszndlatanak |ényegét az alabbi haromlépcss folyamat képezi:

1. A jatékosok egy specialis mellényt viselnek, melynek hatoldalan, egy szivaccsal bélelt zsebben
kerllnek elhelyezésre a jeladdk; ezek rogzitik az edzés- vagy mérkézésadatokat.

2. Az edzés vagy mérk6zés utan a jeladdkat a tolté egységbe visszahelyezve elindul az adatok
letoltése a kdzponti szamitdgépre. Ezt a gépet a csapat egyik elemzdje vagy edz6 munkatarsa
kezeli. Amennyiben sziikséges, “megvagja” az adatokat, pl. kitorli az 6lt6z6ben vagy a kispadon
toltott id6t, vagy mélyebb elemzés céljabodl kisebb szakaszokra osztja fel a teljes az edzést, hogy
kulon-kilon is lathaté legyen, hogy az egyes feladatok milyen terhelési hatdst és elfaradast
idéznek elé.

3. Az igy rendszerezett adatok egy gombnyomassal felkeriilnek az OpenField adatfelh6be, ahol
par perc alatt automatikusan elkésziilnek az elGre beallitott riportok. A felh6ben szinte
korlatlan szdmu elemzés hozhat¢ létre, pl. készillhet kilon riport a vezet6 edzének, az erénléti
edzdének, a rehabilitacios stabnak, a szakmai vezetének, de akar a jatékosok is kaphatnak egy
egyéni elemzést a sajat teljesitménylikrél. A riportok e-mailben azonnal tovabbkildhet6k a
stabtagok cimére vagy egy el6re dsszeallitott cimlistara.

A RENDSZER RESZE|

Jeladé: A Catapult jeladdk belseje egyediilallé technoldgiat rejt magaban. A mikromozgdsokat is
érzékelni képes szenzorok (akcelerométer, giroszkdp, magnetométer) és az er6s GPS antenna mellett
egy nagy adatfeldolgozasi sebességgel rendelkez6 processzor biztositja a megfelel6 mérési
pontossagot és az dridsi adathalmaz rogzitését és taroldsat, amig a szamitdgépre torténd letoltés meg
nem torténik. A jeladd érzékeny belsé szenzorait massziv kiils6 burkolat védi — a jeladdkat katonai
kortlmények kozott tesztelték, és maximalisan megfeleltek az elvarasoknak. A jeladd szélsGséges
id6jarasi kortilmények kozott is hasznalhatd, am nem vizalld! A mezéjatékosok részére az S5-0s jelado,
mig a kapusok szamadra G5-0s jeladé viselését javasoljuk.




CATAPULT JELADO HASZNALATI UTMUTATO

o Gy6z6djon meg roéla, hogy a GPS jeladd akkumulatora fel van toltve. A teljesen feltoltott eszkoz
kb. 4-5 6ran keresztll miikodéképes. A feltoltott eszkoz fels6 jelz6ldampaja zolden vilagit (a
toltére csatlakoztatott allapotban).

e A jeladdt a rajta talalhatd gomb megnyomasaval tudja bekapcsolni. Bekapcsolaskor a jeladé
rezeg, majd a felsé jelz6lampa zolden villog.

e Bekapcsolashoz tartsa nyomva a gombot 2 mp-ig; kikapcsolashoz 3 mp-ig.

e A bekapcsolas utdn helyezze az eszkdzt a mellénybe Ugy, hogy a gomb felSli oldala essen
kivilre.

e A jatékos neve feltiintethet6 a jeladdn.

o Helyezze fel a pulzusmérs mellkaspantot. Gy6z6djon meg réla, hogy a megfelel6 helyen van (a
szivhez minél kozelebb), illetve szorosan illeszkedik, igy elkerilhetjik a pontatlan adatokat.
Ajanlott még a mellkaspdntot bevizezni, vagy az erre alkalmas géllel bekenni, igy még
pontosabb lesz a mérés. Ha a jeladd kozépsé jelz6lampdja pirosan vilagit, akkor a mellkaspant
szinkronizdlva van a jeladdval.

e  KUltéri méréskor kb. 1-2 percre van sziiksége az eszkdznek, hogy a GPS muiholdakat érzékelje
(amig a jatékos az 6lt6z6bdbl a palyara sétdl, addig a jeladd is 6sszekapcsolddik a miiholdakkal).
Ha a fels6 jelz6ldmpa zolden és nagyon gyorsan villog, akkor még nem érzékeli a jeladd a
m(iholdat. Ha a z6ld jelz6lampa lassan villog, akkor mikddésre kész.

e Amennyiben az eszkoz tébb, mint 20 km-t utazott, javasoljuk haszndlat el6tt 15 perccel
bekapcsolni a mérési pontossdg érdekében — hogy biztosan megtalalja a megfelel6 mdhold-
kapcsolatot. Amennyiben az eszk6z egy mdsik id6zénaba keriil, javasolt az ottani id6zénahoz
szinkronizalni a jeladdkat.

e Az OptimEye S5 szenzor nem orvosi méréeszkdz. Normal haszndlat: A mellények hatan
taldlhato zsebben, kiiltéri vagy beltéri palydn, stadionban, elektromos interferenciatdél tavol.
Ezektdl eltéré hasznalat esetén a nyert adatok nem megfelelSek, illetve veszélyeztetheti a
jatékos biztonsagat, valamint az eszk6z garanciajat.

o Az eszkdz nem vizalld, de ellenall a nedvességnek, frocskolésnek

e Ha az eszkdz be van kapcsolva, nyomja meg egyszer a gombot. Ha mindharom jelz6lampa
pirosan ég, akkor az akkumlator teljesen fel van toltve. Ha csak két ldmpa ég, akkor 2-4 éraig
lzemképes még a jeladd. Ha csak egy lampa ég, akkor kevesebb, mint 2 6ra mulva le fog
merilni az akkumlator.

o Fels6 jelz6lampa: toltére csatlakoztatott dllapotban: ha piros, akkor toltédik, ha zéld, akkor
feltolt6dott. A jatékoson: a gyorsan villogd zold [dmpa jelzi azt, ha a jeladd épp GPS jelet keres,
a lassan villogo zold fény pedig azt jelzi, ha a jeladd csatlakozott a miiholdhoz.

e Bekapcsolt dllapotban a k6zépsé jelz6lampa jelzi, ha a jeladd érzékeli a pulzusméré Gvet.

e Az alsé jelz6lampa az Ugynevezett ,okoslabda” szenzor csatlakozasat jelzi (amerikai futball és
rugby sportagban).

o  Meéretek: 96*52*14 mm.



Mellény: A jatékosok egy specidlis mellényt viselnek, melynek hatoldaldn, egy szivaccsal bélelt zsebben
kerililnek elhelyezésre a jeladdk; ezek rogzitik az edzés- vagy mérk&zésadatokat. A pontos adatrogzités
érdekében a mellénynek szorosan illeszkednie kell a jatékoshoz, igy a ruhazat tobb méretben is
elérhet6. Mosogépben alacsony héfokon, kiforditva moshatd. Szaritégép és vasalé hasznalata
kerilendé!

Borond: A jeladdk tarolasara és toltésére, valamint az adatatvitelre szolgal; egyszerre 28 db jeladd fér
el benne. A b6rond kemény kilseje ellenall a széls6séges id6jarasnak, a kerekeknek kdszénhetben
szdllitasa egyszer(i. Tartozik még hozza egy USB kabel és egy haldzati kabel.

OpenField konzol és felhG: A Catapult rendszer 2 platformon fut: egy telepitett szoftveren és egy
jelszéval védett felhs fellileten. A telepitett szoftverhez — Konzolhoz — egy viszonylag nagy kapacitasu
laptop sziikséges, a felhs feliilet pedig barmely béngész6bél elérheté.

Antenna: A valds idejd edzésmonitorozas palyanként egy darab (nagyon pontos adatok igénye esetén
kett6 darab) mobil antenna feldllitdsdval lehetséges. Az antenndk egyenként 200 méteres
hatdétavolsagot képesek lefedni, amennyiben koztiik és a jatékosok kozott nincs semmiféle fizikai
akaddly (mobil fal, fém oszlopok stb.)

Polar-6v: A jatékosok mozgasanak elemzése mellett lehetGség van a keringési rendszer figyelésére is.
A Catapult jeladdk képesek a Polar Ov jeleit rogziteni, ezaltal az elemzésekben kardiovaszkularis
riportok is létrehozhatdk.

T

ELSO LEPESEK

Nyissa meg az OpenField felhd webcimét (https://eu.catapultsports.com), majd Usse be
felhasznaldnevét és jelszavat.

A bal felsé sarokban taldlhatd ,Download” menipont alatt tudja letolteni az OpenField Console
(Konzol) legfrissebb valtozatat a laptopjara.*

*A Catapult laptop elsé bedllitdsanak alkalmaval a Konzol is telepitésre kerdil.


https://eu.catapultsports.com/

ALAPBEALLITASOK A FELHOBEN

FELHASZNALOI FIOK BEALLITASA

Miel6tt bedllitja a jatékosokat és a csapatot, kattintson a ,,Settings”, majd ,,My account” lehet&ségre.
Gy6z6djon meg réla, hogy az id6zéna (timezone) bedllitasai, a datum (date format) és a
valtoztatni, illetve SMS funkciot bedllitani. (Az SMS funkcio bekapcsoldsaval belépéskor egy megerdsitd
kodot kap SMS-ben, melyet be kell irnia ahhoz, hogy a felh6be be tudjon Iépni.)

CSAPATBEALLITASOK

Els6 |épésként hozza |étre a csapatot, és a jatékosokat. A csapatbedllitdsok személyre szabdsahoz
kattintson a ,,Settings”, majd a ,Teams” lehetG6ségre. Adja hozza a csapatnevet, roviditést, jelolje meg
a sportot, stb. Itt tudja kivalasztani a szint és itt tud feltdlteni logot is. Csapat torlésére nincs lehetdség.

JATEKOSOK HOZZAADASA

Miutdn létrehozta a csapatot, a kovetkez6képpen tud jatékosokat hozzaadni: ,, Settings” > , Athletes”.
Itt egyesével felviheti a jatékosokat. Kattintson az ,,Add Athlete” lehetdségre az , Athletes” oldalon.
Toltse ki a jatékosra vonatkozé informdcidkat. Ha a jatékos pozicidja nem jelenik meg, kattintson a
,Settings”, majd a ,,Positions” gomba, itt tudja hozzaadni. Valaszthat egy el6re megadott listardl, vagy
adjon hozza Ujat az ,Add New” lehet6ségre kattintva — példaul létrehozhat magyar nyelvd
poziciéneveket is. Adja meg a magassag- és sulyadatokat, majd valassza ki a sziletési datumot a
naptdrbdl. Fénykép feltoltéséhez kattintson a képkeret melletti ,,Upload” ikonra. A szoftver JPG, PNG
és GIF formatumu fijlt fogad el 1MB terjedelemig. Adja meg a jatékosok max. pulzusat is, ezt az id6
el6rehaladtaval mindig frissitheti. Ne felejtse elmenteni a valtoztatdsokat. Jatékos torlésére nincs
lehetdség.

EGYSZERRE TOBB JATEKOS HOZZAADASA

Kattintson az ,Import CSV” lehet6ségre, majd ,Download Template”. Nyissa meg a letoltott
sablondokumentumot, majd toltse ki a mezGket a celldkban. A ,,Device” mez6t hagyja Giresen. Mentse
a dokumentumot. A sablondokumentum kitéltésekor tgyeljen arra, hogy minden mezszam egyéni
legyen. Pl.: Ha egy védbnek és egy tdmaddnak is 75 a mezszama, akkor a védé jatékost nevezze 75V-
nek. Mezszam helyett a jatékosok monogramjat is hasznalhatja. Térjen vissza az OpenField felhé
fellletre; itt megtalalja az elmentett sablonfajlt: ,,Choose File” >, Upload CSV” .

,BAND”-EK (TERHELESI ZONAK) BEALLITASA

Kattintson a ,Settings” majd a ,Bands” lehet&ségre. Valaszthat altalanos bedllitasokat (minden
jatékosra ugyanazt), vagy egyéni beallitasokat (jatékosonként vagy pozicionként). Telepitéskor a
nemzetkozi standard zonakat allitjuk be, de ha az id6 el6rehaladtaval pl. mas sebességzonak szerint
szeretné monitorozni a jatékosokat, akkor lehetGsége van atallitani azokat. Fontos, hogy az Uj
bedllitasok csak az adott datumtdl érvényesek, visszamendleg csak ,,Rebake” segitségével keriilnek
maodositdsra.



Ha a csapatot és a jatékosokat bedllitotta, szinkronizaljon. Ezt a Konzol mentjében talalhaté ,fast/full
sync” gombbal tudja megtenni.

ALAPBEALLITASOK A KONZOLON

FLSO SZINKRONIZALAS

Az elsé alkalommal, amikor megnyitja a konzolt, szinkronizalnia kell a felh&alkalmazassal. Ekkor
szinkronizalédik az Osszes beallitds és jatékos. A statusz képernyd fogja mutatni a szinkronizalasi
folyamatot. Ne zdarja be az OpenField-et, amig nincs kész teljesen. A felhaszndléi nevét a jobb felsé
sarokban fogja latni. Kattintson ra, hogy megjelenjenek a konfiguracids bedllitasok. Gy6z6djon meg
rola, hogy az Osszes alapértelmezett bedllitas (csapat, helyszin, mez6, tevékenység tipusa és sport)
helyes. Ha Ujra szinkronizalni akar a beallitdsok valtoztatdsa utdn, kattintson az ,Actions Panel”-re,
majd kattintson a 'Sync’ lehet&ségre. A bedllitasok frissitve lesznek a falon.

A KONZOL FOMENU
Start: Belép az OpenField rendszerbe anélkiil, hogy Activity-t hozna létre, vagy toltene be. Ezt a
térképet a jatékosok monitorozasara tudja hasznalni.

Last Activity: Visszatér az el6z6 munkafolyamatra.

New Activity : Haszndlja ezt akkor, ha egy Uj Activity-re készil, de a kezdés el6tt még id6re van
szliksége.

Full Sync: Teljes szinkronizalds. Az 6sszes mddositott adatot a felh&be kiildi. Ezt minden nap végén meg
kell csinalni.

Fast Sync: Gyors szinkronizalds. Kulcsinformacidkat kiild a felh&be riportok Iétrehozasahoz.Barmely
maodositas utan szinkronba kell hozni a felhét és a konzolt.

Data Importer: Adatok importalasa mas felliletrél.
Data Transfer: Adatok let6ltése az eszkdzokrél. Nyers fajlok visszatoltése.

Device Manager: Az eszk6zok beallitasait itt lathatja. (Pl.: valtas indoor vagy outdoor médra; adatok
torlése az eszkozrdl)

Cloud Archive: a "felh6 archivum" biztonsagi masolatot készit a felhGben tarolt 6sszes nyers fajlrol.
Minden héten ajanlott megcsinaini!

JELADOK HOZZARENDELESE A JATEKOSOKHOZ

Ha a felhn6ben mar létrehozta a csapatot és a jatékosokat, hangolja 6ssze a jeladdkat a jatékosokkal.

Fontos, hogy minden szenzor (jeladd) hozza legyen rendelve egy-egy jatékoshoz. Az azonositdszam a
Catapult szenzor hatuljan taldlhaté. Hozzarendeléshez kattintson a Konzol feliileten a ,,Settings”, majd
a ,Mapping” lehetdségre. A ,,Current Device” oszlopba tudja beleirni egyesével a szenzorok hatuljan
taldlhato szamot. (Miutan az 6sszes jatékoshoz beirta a jeladészamot, az Export gomb segitségével ezt
az adattabldzatot ki tudja menteni. Ez fontos, ha egyszerre tobb csapatot kezel egy Catapult szett alatt,



mert ha csapatok kozott valt, akkor lenullazédnak a jeladdk, igy az Import gomb megnyomasaval
egyszerlien beillesztheti az adott csapatra vonatkozé felosztast.)

Szinkronizaljon!
Fontos, hogy a jatékos mindig ugyanazt a jeladét tegye magara edzés/meccs el6tt.

HELYSZIN BEALLITAS/KESZITES GOOGLE EARTH SEGITSEGEVEL

Helyszin |étrehozdsahoz telepiteni kell a Google Earth programot (google.com/earth/). Nyissa meg a
Google Earth programot. Uj mappa létrehozasahoz kattintson a ,,My Places” lehet&ségre a bal felsé
sarokban, majd ,,Add” > ,Folder”. Nevezze el a helyszint, majd kattintson az OK gombra., ezutdn irja be
a cimet a kereséfeliiletre. A Google Earth most ra fog kdzeliteni a helyszinre.

Allitsa be a nézetet Ugy, hogy a jatékteriilet sarkai lathatdak legyenek, és Ugy helyezkedjen el, ahogy
valdjaban lathaté - égtajak szerint.

Helyjelzd bedllitasa: ,Add Placemark” (sarga gombostu).

Adjon hozza mind a négy sarokhoz egy helyjelz6t, nevezze el ket a kovetkez6képpen:

o top right (jobb felsé sarok)

o top left (bal felsé sarok)

o bottom right (jobb alsé sarok)
o botton left (bal alsé sarok)

Mentés: jobb kattintas a bal oldalon >, Save Place As...” Gy6z6djon meg réla, hogy KML formatumban
mentett!

Ha ez megtortént, |épjen be a Konzol fellletére. Kattintson a ,,New Venue” lehetGségre a fémeniben,
maijd irja be a helyszin nevét. Valassza ki a /palyat a ,Field” nev(i legbrdiil6 menibél. A helyszin neve
alatt kattintson a Google > Google Earth Import lehet&ségre. Valassza ki a KML fajlt.

Illessze 6ssze a helyjelz6ket a térképen Iév6 pontokkal. EIGszor jeldlje ki az 6n altal elnevezett sarkot,
majd illessze be a helyére. Kattintson a ,Done” lehetdségre. A jobb felsé sarokban talalhatd
felhasznaldi névre kattintva tudja aktivalni az 6n altal bejel6lt helyszint.

HELYSZIN BEALLITAS/KESZITES JELADO SEGITSEGEVEL

A helyszinen jeladdval is bemérheti a palyat, ez a palyabeallitds pontosabb lesz, mint Google Earth
segitségével. Ehhez ,Real time” adévevs antenndra és 1 db jeladdra lesz sziikség. Allitsa fel az antennat
a palya mellé, és csatlakoztassa a laptophoz. Kapcsolja be a jeladét. Ha elindit egy online monitorozast
(a new activity gomb segitségével), akkor a jeladdnak meg kell jelennie (aktivnak kell lennie) a képernyé
jobb oldaldn. Kattintson a Settings > Field menlipontra, majd a New Venue lehet&ségre. Nevezze el. A
Position Sources résznél valassza a Devices lehet8séget. Ezt kbvetben egy segit6 induljon el a palya bal
also sarkaba a jeladdval, és ha odaért, akkor nyomja be a Bottom Left gombot. Ugyanigy jeldlgesse
végig az 0sszes pontot segitéjével. Ha kész, nyomja meg a Done gombot.

A pdlyat pedig a Konzol jobb fels6 sarkaban taladlhaté felhasznaléi gombra kattintva (configuration)
tudja alapértelmezettként bedllitani.



ADATLETOLTES

Vegye le a jatékosokrdl a jeladdkat, kapcsolja ki, majd helyezze a bérondbe. A b6rondot csatlakoztassa
toltére (haldzatra), és a szamitdgépre is. A Konzol feliiletén kattintson a ,Settings” > ,Transfer” >
,Begin Transfer” lehetGségekre! A munkafellleten figyelemmel kévetheti a feltoltés menetét, hogy
éppen hany %-nal tart. Amikor minden jatékos neve mellett megjelenik a , Finished” felirat, akkor
nyomjon a ,,Stop Transfer” gombra. Ezutan szinkronizdlja a Konzolt a Felhével.

VALOS IDEJU EDZESMONITOROZAS

Valds idejd munkamenet futtatdsdhoz ,,Real time” antenndra is szliksége lesz. Az antennat dllisa fel a
palya szélén, és csatlakoztassa a laptophoz. Valassza ki a ,New Activity” lehet&séget a fémeniibdl. A
munkamenet (Activity) megjelenik az id6évonalon. Jobb klikk > , Edit”, itt tudja elnevezni. Kattintson a
jobb fels6é sarokban a Play gombra, igy megkezdddik az adatnyerés. A munkafolyamat kinézete
megvaltozik, amikor épp adatnyerés torténik.

,Active Players”: megmutatja az dsszes jatékost.

Az All”, illetve a ,+period” lehet&ségre kattintva az 6sszes jatékost hozza tudja adni a PIP mez6hoz
(azaz tegye be a jatékost a periddusba).

Jobb kattintassal at tudja nevezi a periddust. Az 6sszes él6 periddus leallitdsahoz kattintson a ,,Stop all
live periods” gombra. Uj periédus hozzdaddsahoz kattintson az ,add live period” gombra, vagy jobb
klikk > ,new period”.

EDZESADATOK MEGTEKINTESE , REAL-TIME” (VALOS IDEJU) UZEMMODBAN

Az OpenField Konzolban el6re beallitott riportmintak taldlhatok a valds idejl (real-time) edzés
adatainak kovetéséhez, de sajat feliiletet is Iétre lehet hozni a + gomb megnyomasaval. Ezutan
kattintson jobb gombbal a fehér teriletre, valassza a ,New Wigdet” lehet6séget, majd valasszon
kinézetet.

A riportsablont méretezni a kovetkez6képpen tudja: kattintson a jobb sarokba és hizza a képernyét a
megfelel§ méretre.

A ,Settings” menilpontban tudja elnevezni a paramétereket és itt tudja megadni a cimet is.
Paramétereket tordlni, illetve hozzdadni a baloldalon |évé legordiilé meniliben tud, vagy kereséssel. Ha
elkészilt a bedllitasokkal, kattintson a ,,Build Query” lehet&ségre.

VALOS IDEJU MUNKAMENET BEFEJEZESE

Valds idejd munkamenet (minden él6 kozvetités) befejezéséhez kattintson a ,Stop all live periods”
ikonra. Amint a munkamenetet megallitotta, térjen vissza a kezdGoldalra és kattintson a ,,Fast Sync”
lehet@ségre, igy az 0sszes adat feltoltdik a felhGbe (itt azonnal elérhet6ek a riportok és visszajelzések).



MERES| ADATOK SZERKESZTESE

EDZESADATOK (,,ACTIVITY”-K) VAGASA

A Konzol felliletén az ,, Activities” menlipont alatt taldlja a naptdrat, itt tudja datum szerint kivdlasztani
az edzés- vagy mérkézésadatokat.

A munkafellleten (Timeline) egy kék szin(i ,Activity” sdv jelenik meg, ez tartalmazza a jeladd
bekapcsoldsatdl kikapcsolasig rogzitett 6sszes adatot.

EDZESIDO SZERKESZTESE

Az , Activity” sav alatt egy , Autocreatedperiod” sav jelenik meg, amely automatikusan jon létre. Az
edzést periddusokra tudja bontani (pl. els6 és masodik félids, bemelegités, parhuzamos feladatok
edzésen). Kattintson jobb gombbal az Activity sdvra, és megjelentik a ,New period” szovegdoboz. Itt
meg tudja adni a kivant periédus kezdési és befejezési idejét, el tudja nevezni, stb. Periddust a shift
gomb megnyomasaval és az egér segitségével is ki tudja vagni.

Ha az egész edzést/mérkézést periddusokra bontotta, akkor (ES CSAK EZ UTAN!) kitorélheti az
,Autocreatedperiod”-ot.

EDZESBEN RESZT VEVO JATEKOSOK SZERKESZTESE

Az aktiv jatékosokat bele kell tenni a megszerkesztett edzésbe/mérk&zésbe, vagy az alatta létrehozott
edzésszakaszokba (periédusokba). Ha a kivant periédust kijel6li, akkor narancssargdra szinezédik.
Ekkor aktiv, és ekkor szerkeszthetd, pl. jatékosokat adhat hozza vagy vehet ki beléle.

Jobb oldalon az , Active Players” téglalapban lathatok az aktiv jatékosok. Jelélje ki azokat a jatékosokat,
akiket hozza szeretne rendelni a kivalasztott periédushoz. A +PIP (=Player In Period) gombbal tudja
hozzarendelni 6ket. Amennyiben parhuzamos periddusokat hozott létre (pl. a jatékosok két csoportra
bontva edzettek), akkor egy jatékost csak az egyik parhuzamos peridodusba tudja beletenni.

,BENCHING” — KISPADRA HELYEZES

Magat az activitasi gérbét (mozgasgorbét) meg tudja jeleniteni a munkafellleten, ha a jatékos nevére
kattint jobb gombbal, majd kivalasztja a Graph lehet&séget. A munkafelileten pedig (szintén jobb klikk
a jatékos nevére) bedllithatja, hogy mely adatot szeretné grafikusan megjeleniteni (pl. playerload,
velocity...).

Ha ki szeretne vagni 1-1 jatékosnal részeket, azt a munkafellleten a CTRL+SHIFT gombok nyomva
tartasaval, egérrel jelolheti ki/vaghatja ki. (Piros ,,Benching” felirat jelenik meg a folyamat kozben.)

_FLAGGING” — HIBAS ADATROGZITESEK KIVAGASA

El6fordulhat, hogy pl. a pulzusméré ov elcsuszik, igy a szenzor fals adatokat rogzit. Ezeket a hibakat a
Graph-on a Ctrl+F gomb lenyomdsdval és az egér segitségével tudja kivagni.

(A munkafelllet alsé savjanak jobb oldalan talal egy infé-gombot, melyet megnyomva megjelenik az
Osszes billenty(parancs.)

Ha végzett az edzésadatok szerkesztésével/vagasaval/atnevezésével, akkor mentse a valtoztatasokat.
Ezt Ugy tudja megtenni, ha az Activity sdvra jobb egérgombbal kattint, és kivalasztja a ,,Bake Activity”
lehetdséget!



Ne felejtsen el szinkronizalni a valtoztatasok utan!

RIPORTOK

RIPORTSABLON LETREHOZASA

Miutdn a Konzolrdl feltéltotte az adatokat a felh6be, ott tetszéleges szamu riportot hozhat létre. Egy
riportsablon lehet egy taktikai nézet, ahogyan a jatékosok mozognak a palydn, lehet egy adattablazat,
vagy akar oszlopdiagram. A riportsablon fejlécében azokat a paramétereket latja, amit 6n kivalaszt és
bedllit.

Az OpenField felhében kattintson az ,,Add new widget” lehet8ségre, és valassza ki, hogy milyen
formaju diagramot szeretne létrehozni. A diagram formdajat bdarmikor megvaltoztathatja, ha a
riportsablon jobb felsé sarkdban a kis fogaskerékre (,,Settings” ikonra) kattint.

A riportokat teljes képernydn is megtekintheti: jobb kattintas > ,View full screen”.

A legelsG rendszerbeallitas alkalmaval hdrom alapriportot hozunk létre: lokomotorikus terhelés riport,
mechanikai terhelés riport és kardiovaszkularis terhelés riport.
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KIEGESZITO INFORMACIOK

Ha egy rendszert tobb csapat haszndl: Egy Catapult szettet tobb csapat (pl. utdnpdtlas) is hasznalhat
felvaltva. Ehhez el6szor hozza létre egyesével az 6sszes csapatot a felh6ben a ,Settings” > ,Teams”
menipont alatt. Ezutdn a létrehozott csapatokba téltse fel a jatékosokat. Ezt a ,,Settings” >, Athletes”
menilpontban tudja megtenni. Szinkronizaljon! A Iétrehozott csapatok és jatékosok nevei mostmar a
Konzolon is megjelennek. Rendelje hozza a jatékosokhoz a jeladdkat! Hozzarendeléshez kattintson a
Konzol feliiletén a ,,Settings”, majd a ,,Mapping” lehetGségre. A ,,Current Device” oszlopba tudja beirni
egyesével a szenzorok hatuljan talalhatd szamot. Miutdn az 6sszes jatékoshoz beirta a jeladdszamot,
az ,Export” gomb segitségével ezt az adattablazatot ki tudja menteni. Mentse el a kimentett tablazatot
az adott csapat nevével. (Ez fontos, mert ha csapatok kozott valt, akkor lenulldzéddnak a jeladék, igy
kés6bb az ,Import” gomb megnyomdsdval egyszerlien beillesztheti az adott csapatra vonatkozé
felosztast.) Tehat mindegyik csapat jatékosaihoz rendelje hozza egyesével a jeladdkat és ezeket az
adattdblazatokat egyesével mentse le a gépére. Szinkronizdljon! Ha megtortént a mérés egy csapatnal,
akkor az adatok feltoltése el6tt a Konzol jobb felsé sarkdban [évé meniipont alatt ki tudja valasztani az
adott csapatot, ahova a mérési adatokat kivanja feltolteni. ,Configuration” > , Default Team”. Ha a
csapatok kozott valt, érdemes bezarni a Konzolt és Ujra megnyitni, a rendszer ekkor frissil.

Rebake (reprocessing): Egy Uj ,Band” (pl. sebességtartomanyok) atallitdsanal fontos megjegyezni,
hogy az Uj bedllitdsok csak az adott datumtdl érvényesek, visszamendleg csak ,,rebake” segitségével
kerllnek mddositasra. A ,,rebake” folyamat a kdvetkez6képpen néz ki:

Nyisson meg a Konzolon egy tetszGleges , Activity”-t
Ctrl + F1 > megjelenik egy z6ld matrix

Gépelje be a kovetkez6t: activityrebake -all

Ussén egy Enter-t

Ctrl + F1 > eltlinik a zold matrix

Full sync

ok wnNE

Request help: A felh§ jobb felsé sarkdban taldlhatd Request help menlipont alatt kdzvetlenil kérhet
segitséget az angol csapattdl. A ,your region” résznél vdlassza ki az eurdpai régiét. A ,name” részhez
keriljon a segitségkérés targya. Ezutan irja be az e-mail cimét, majd valassza ki, hogy szoftverrel vagy
hardverrel kapcsolatos kérdése van. A ,your issue” részhez egy rovid segitségkérd levelet is tud irni,
illetve érdemes a Team Viewer adatokat is leirnia, hogy az angol csapat szlikség esetén tavolrdl ra
tudjon kapcsolédni a gépére. ,Send Request”.

User manuals: A felh$ fellletének jobb sarkaban |évé User Manuals menipont alatt részletes
hasznalati Gtmutatét és videdkat talal (angol nyelven). Erdemes a Catapultsports Youtube csatornajat
is kovetni: https://www.youtube.com/user/CatapultSports, mert tdobbet kézt a konferencidkon
elhangzo elGadasok, interjuk ide kerilnek feltoltésre.

Indoor/outdoor mode: Csatlakoztassa a jeladdkat, majd Iépjen a Konzolon a ,Settings” > , Device
Manager” menipontba. Valassza ki a jeladdkat egyesével, vagy a ,Select All” lehetGséggel. Kbzépen
taldlja a ,Set indoor mode” (beltéri) vagy a ,Set outdoor mode” (kiiltéri) lehetGséget. Fontos, hogy
kiiltéri monitorozasnadl a jeladék outdoor izemmaddban legyenek, mert csak igy fognak GPS adatokat
rogziteni.

Alarm (riasztas): A Catapult jeladdkon bedllithat egy kivant idépontot, amikor a jeladé magatdl
bekapcsol, és mozgdsadatokat rogzit. Csatlakoztassa a jeladdkat, majd Iépjen a Konzolon a ,Settings”
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https://www.youtube.com/user/CatapultSports

> ,Device Manager” menlpontba. Valassza ki a jeladdkat egyesével, vagy a ,Select All” lehetGséggel.
Kdzépen taldlja a ,Set alarm” lehet&séget. Allitsa be a kivant datumot és id6pontot. Fontos, hogyha
legkozelebb is szeretne automatikus bekapcsolast beallitani, akkor ezeket a Iépéseket el6lrdl kell
kezdenie, a kivant datumot/id6pontot Ujra be kell allitania.

Utazas: Amennyiben az eszkdz tobb, mint 20 km-t utazott, javasoljuk hasznalat el6tt 15 perccel
bekapcsolni a mérési pontossag érdekében — hogy biztosan megtaldlja a megfelel6 miuhold-
kapcsolatot. Amennyiben az eszkd6z egy masik id6zdndba keril, javasolt az ottani id6zénahoz
szinkronizdlni a jeladdkat. Ezt a Konzolon a ,Settings” > ,Device Manager” menlpont alatt tudja
beadllitani. Valassza ki a jeladékat egyesével, vagy a ,Select All” lehet6séggel. A jobb oldali legordilé
meniiben valassza ki az ,0On board time” menlipontot. (Fontos, hogy a laptop 6rdja ugy legyen
beadllitva, hogy automatikusan frissiiljon az ottani id6zénara.)

Export riport PDF: A felh6ben létrehozott riportokat lementheti PDF formatumban. Kattintson a
riportfiilre jobb gombbal, majd valassza ki az ,,Export PDF” lehet&séget. Allitsa be, hogy mit kivan
megjeleniteni a PDF-en. (A Bulk Export fllon egyszerre tobb riportot is le tud télteni).

A. Heading: Bal fels6 sarokban jelenik meg

B. Sub Heading: Jobb felsé sarokban jelenik meg a ddtum felett

C. Date: Jobb fels6 sarokban jelenik meg, érdemes a ,Date of activity being viewed” lehet6séget
kivalasztani, igy mindig az adott mérk6zés/edzés datuma fog nyomtatasban megjelenni.
Landscape printing: fekvé lapelrendezés (ha nincs kipipalva, akkor allé)

Preview grids: megjeleniti a riportsablon racsait

Logo and Title: megjeleniti a logét és a fécimet (G)

Title: f6cim
Paper format:
papirméret
Download:

Iommo

letoltés; Send e — — —
Email: irja be T =
azokat az e-mail
cimeket, ahova el
akarja juttatni a
riportot. D. Landscape Printing @ Yes
J. Save: elmentia Preview Grids
beallitasokat
K. Save and Export:
elmentia
beallitasokat és . Output ® Download @ Send Email — e e [
letdlti a riportot e
PDF-ben/elkildi
e-mail-ben
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s ara
= w

F. Logo And Title |+ Yes o 11 e i At

J. Save K.
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Adatok kiszedése Excelbe: Riportsablonra jobb klikk > export CSV > download.

Update software: A Catapult Konzol folyamatos fejlesztéseken megy keresztiil, igy mindig frissil. A
legfrissebb verziét a felh6ben a ,,download” meniipont alatt talalja (latest release). Ugyeljen ra, hogy
mindig a legrészebbi (legfrisebb) verzié legyen letbltve!

Elveszett adat helyreallitasa nyers fajlbdl: A szenzorrdl letoltott adatokat a szamitégép automatikusan
elmenti, igy ha véletleniil elvész az adat a Catapult barmely felliletérél, a nyers adatok visszatolthet6k
a szamitogéprél. A Konzol felliletén nyissa meg a Settings > Transfer > Import Raw > Dokumentumok
> Catapultsports > OpenField > Retriever mappdkat. Itt taldlhaték datum szerint a nyers adatok.
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