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CONSULTING

Az OpenField felhében beallithaté paraméterek

ACCELERATION (GYORSULAS)

Acceleration Band 1-8 Average Distance: A kivalasztott gyorsulasi zondban megtett atlagos tavolsag, a
kijelolt periédusokra vonatkozdan.

Acceleration Band 1-8 Average Duration: A kivalasztott gyorsuldsi zéndaban megtett atlagos idG, a kijelolt
periddusokra vonatkozdan.

Acceleration Band 1-8 Average Effort Count: A kivalasztott gyorsulasi zdénaban végzettt erékifejtések
szama, a kijelolt periddusokra vonatkozdan [a bedllitott dwell time-nak megfelel6en].

Acceleration Band 1-8 Average Distance (Session): A kivalasztott gyorsuldsi zondban megtett atlagos
tavolsag, a kijelolt edzésekre vonatkozdan.

Acceleration Band 1-8 Average Duration (Session): A kivalasztott gyorsulasi zondban megtett atlagos idd,
a kijelolt edzésekre vonatkozdan.

Acceleration Band 1-8 Average Effort Count (Session): A kivalasztott gyorsulasi zéndban végzett
erGkifejtések atlagos szama, a kijelolt edzésekre vonatkozdan [a beallitott dwell time-nak megfelel6en].

Acceleration Band 1-8 Total Distance: Egy edzés alatt a kivdlasztott gyorsulasi zondban megtett
Ossztavolsag.

Acceleration Band 1-8 Total Duration: Egy edzés alatt a kivalasztott gyorsulasi zénaban megtett 6sszid6.

Acceleration Band 1-8 Total Effort Count: Egy edzés alatt a kivalasztott gyorsuldsi zénaban végzett 6sszes
erGkifejtés szama [a bedllitott dwell time-nak megfelelGen].

Acceleration Band 1-8 Distance %: Egy edzés alatt a kivalasztott gyorsulasi zonaban megtett tav, az 6ssztav
szazalékban.

Acceleration Band 1-8 Duration %: Egy edzés alatt a kivalasztott gyorsuldsi zénaban eltoltott id6, az
0sszid§ szazalékban.

HEART RATE (PULZUSSZAM)

Heart Rate Band 1-8 Average BPM: A kivalasztott zéndban elért atlagpulzus, a kijelolt periédusokra
vonatkozdan.

Heart Rate Band 1-8 Average Distance: A kivalasztott pulzuszdndban megtett atlagos tavolsag, a kijelolt
periédusokra vonatkozoéan.
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Heart Rate Band 1-8 Average Duration: A kivalasztott pulzuszéndban eltoltott atlagos id6tartam, a kijelolt
periddusokra vonatkozdan.

Heart Rate Band 1-8 Average Distance (Session): A kivalasztott pulzuszdndban megtett atlagos tavolsag, a
kijelolt edzésekre vonatkozdan.

Heart Rate Band 1-8 Average Duration (Session): A kivalasztott pulzuszénaban elt6ltott atlagos id6tartam,
a kijelolt edzésekre vonatkozdan.

Heart Rate Band 1-8 Distance %: Egy edzés alatt a kivalasztott pulzuszdndban megtett tav, az 6ssztdvolsag
szazalékaban.

Heart Rate Band 1-8 Duration %: Egy edzés alatt a kivalasztott pulzuszénaban t6ltott id6, az Osszid6
szazalékaban.

Heart Rate Band Total Distance: Egy edzés alatt a kivalasztott pulzuszonaban megtett 6ssztavolsag.

Heart Rate Band Total Duration: Egy edzés alatt a kivalasztott pulzuszéndban t6ltott 6sszid6.

BASIC (ALAPADATOK)

Average Distance: A megtett tadvolsagok atlaga, a kijelolt periédusokra vonatkozdan.
Average Duration: Az id6tartamok atlaga, a kijelolt periédusokra vonatkozoan.
Average Player Load: Player Load-ok atlaga, a kijel6lt periddusokra vonatkozéan.

Average Player Load (1D Fwd): A nyilirdnyu (el6re-hatra) mozgdsokkal gydjtott Player Load-ok atlaga, a
kijelolt periédusokra vonatkozdan.

Average Player Load (1D Side): A horizontadlis (oldalirdnyu) mozgdsokkal gytjtott Player Load-ok atlaga, a
kijelolt periédusokra vonatkozdan.

Average Player Load (1D Up): A vertikalis (fel-le) mozgasokkal gydjtott Player Load-ok atlaga, a kijeldlt
periddusokra vonatkozéan.

Average Player Load (2D): A nyilirdnyu és a horizontalis tengely mentén gy(ijtott Player Load-ok atlaga, a
kijelolt periédusokra vonatkozdan.

Average Player Load (Slow): A Player Load-ok atlaga a 2 m/s alatti sebességtartomanyokban, a kijelolt
periddusokra vonatkozéan.

Average Distance (Session): A megtett tavolsagok atlaga, a kijel6lt edzésekre vonatkozoéan.
Average Duration (Session): Az idGtartamok atlaga, a kijelolt edzésekre vonatkozoéan.

Average Player Load (Session): Player Load-ok &tlaga, a kijel6lt edzésekre vonatkozdan.
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Average Player Load (1D Fwd) (Session): A nyiliranyu (el6re-hdtra) mozgasokkal gyUjtott Player Load-ok
atlaga, a kijelolt edzésekre vonatkozdan.

Average Player Load (1D Side) (Session): A horizontdlis (oldalirdnyd) mozgasokkal gy(jtott Player Load-ok
atlaga, a kijelolt edzésekre vonatkozdan.

Average Player Load (1D Up) (Session): A vertikalis (fel-le) mozgdsokkal gytjtott Player Load-ok atlaga, a
kijelolt edzésekre vonatkozéan.

Average Player Load (2D) (Session): A nyiliranyu és a horizontalis tengely mentén gydjtott Player Load-ok
atlaga, a kijelolt edzésekre vonatkozdan.

Average Player Load (Slow) (Session): A Player Load-ok atlaga a 2 m/s alatti sebességtartomanyokban, a
kijelolt edzésekre vonatkozéan.

Exertion Index (El): A kivalasztott idGintervallumban mért Erékifejtési Index. A FitSense Australia altal
kifejlesztett, a sportold szervezetét er6 fizikai terhelést szamszer(sité paraméter, amely 0sszefliggést allit
fel a jatékterhelés, az elfaradds és az Osszterhelés kozott. A kilonb6z6 komponensek sulyozasa olyan
egyenlettel torténik, ahol a nagy sebességgel végzett mozgasok nagyobb szorzészamot kapnak, mint az
alacsony sebességgel végzett mozgdsok. Az ErGkifejtési Index 1 mp-re, 10 mp-re és 1 percre vetitett
egységekben kérdezhetd le. Mértékegysége: AU.

Exertion Index Per Minute: Az egy percre esé Erdkifejtési Index (El/edzésidd).

Heart Rate Exertion: A kivalasztott idGintervallumban mért Kardiovaszkularis Terhelés. Az egyes
pulzuszondkban eltoltott idStartamok sulyozdsa olyan egyenlettel torténik, ahol a magasabb
pulzusszammal végzett mozgasok nagyobb szorzészamot kapnak, mint az alacsony pulzusszammal végzett
mozgasok.

Heart Rate Exertion Per Minute: Az egy percre es6 Kardiovaszkularis Terhelés.
Maximum Heart Rate: A kivalasztott idSintervallumban mért legmagasabb pulzusszam.
Mean Heart Rate: A kivalasztott idGintervallumban mért atlagpulzus.

Minimum Heart Rate: A kivalasztott idSintervallumban mért legalacsonyabb pulzusszam.
Maximum Velocity: A kivalasztott id6tartamban elért legnagyobb sebesség.

Meterage/Yards Per Minute: A kivalasztott idGintervallumban megtett méterek (vagy yardok) atlagos
percenkénti percenként.

Player Load (1D Fwd): Az egy edzés alatt végzett Gsszes nyilirdnyu (el6re-hatra) mozgdasbodl 6sszegylijtott
Player Load.

Player Load (1D Side): Az egy edzés alatt végzett 6sszes horizontalis (oldaliranyd) mozgasbdl 6sszegylijtott
Player Load.

Player Load (1D Up): Az egy edzés alatt végzett Osszes vertikalis (fel-le) mozgasbdl 6sszegylijtott Player
Load.
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Player Load (1D Fwd %): A nyiliranya sikban 6sszegy(jtott Player Load, az 0sszes Player Load szazalékaban
megadva.

Player Load (1D Side %): A horizontalis sikban 06sszegyljtott Player Load, az 6sszes Player Load
szazalékdban megadva.

Player Load (1D Up %): A vertikalis sikban Osszegy(jtott Player Load, az 6sszes Player Load szazalékaban
megadva.

Player Load (2D): Az egy edzés alatt tortént 6sszes nyilirdnyd (el6re-hatra) és horizontalis (oldaliranyu)
mozgashdl 6sszegyljtott Player Load. [A felfelé-lefelé iranyuld mozgdsok nem szamitanak bele.]

Player Load (Slow): Az egy edzés alatt 6sszegy(ijtott Player Load, a 2 m/s alatti sebességtartomanyokban.
Player Load Metre/Yard: Az egy méterre esé Player Load (PL / 6ssztavolsag).

Player Load Per Minute: Az egy percre esé Player Load (PL / id6tartam).

Total Distance: A kivalasztott periédus/edzés 6ssztavolsaga.

Total Duration: A kivalasztott edzés/periddus Osszideje.

Total Player Load: A kivalasztott idSintervallum alatt 6sszegy(ijtott 6sszes Player Load.

Work/Rest Ratio: A terhelés és pihenés aranya, amely a ,terhelési zona”-ként beallitott
sebességtartomanyokban eltoltott id6 és a ,pihend zdna”-ként beadllitott sebességtartomanyokban
eltoltott id6 6sszevetésébel torténik (terhelési id6 / pihenési idd).

Acute:Chronic Workload Ratio, ACWR: Az akut és krénikus terhelések ardnya, tetsz6legesen megadhatd
id6tartamok szerinti bontasban. Az alapbeallitasként megadott 7 nap/28 nap akut/krdénikus idGtartam
megtartdsa javasolt a hasznalat megkezdésekor.

IMA (INERTIAL MOVEMENT ANALYSIS - INERCIALIS MOZGASELEMZES)
Equivalent Distance: Az IMA adatok alapjan becsiilt tavolsag [amikor nem torténik GPS alapu adatrogzités].
IMA 1-12 O’Clock Low 1.0: Az 1-12 éra irdnydban végzett alacsony intenzitdsi mikromozgasok megoszlasa.

IMA 1-12 O’Clock Medium 1.0: Az 1-12 dra iranyaban végzett koézepes intenzitasu mikromozgasok
megoszlasa.

IMA 1-12 O’Clock High 1.0: Az 1-12 6ra iranyaban végzett magas intenzitdsu mikromozgasok megoszlasa.

IMA Accel (Low/Med/High) 1.0: Az elére iranyuld [gyorsuldsi] vektor mentén végrehajtott 6sszes IMA
mikromozgas, a kivalasztott sebességzonara vonatkozéan (alacsony, kdzepes, magas).

IMA Decel (Low/Med/Hig.h) 1.0: A hatrafelé iranyuld [lassuldsi] vektor mentén végrehajtott 6sszes IMA
mikromozgas, a kivalasztott sebességzdnara vonatkozdan (alacsony, kdzepes, magas).
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IMA CoD Left (Low/Med/High) 1.0: Az Gsszes bal oldalra irdanyuld vektor mentén végrehajtott IMA
mikromozgas, a kivalasztott sebességzonara vonatkozdan (alacsony, kozepes, magas).

IMA CoD Right (Low/Med/High) 1.0: Az 6sszes jobb oldalra irdnyuld vektor mentén végrehajtott IMA
mikromozgas, a kivalasztott sebességzonara vonatkozdan (alacsony, kdzepes, magas).

IMA Average Accel (Low/Med/High) (Session) 1.0: Az el6re iranyuld gyorsulasi vektor mentén végrehajtott
IMA mikromozgdsok atlaga, a kivdlasztott sebességzéndban (alacsony, kozepes, magas), a kijelolt
edzésekre vonatkozdan.

IMA Average Decel (Low/Med/High) (Session) 1.0: A hatrafelé iranyulé lassuldsi vektor mentén
végrehajtott IMA mikromozgdsok atlaga, a kivalasztott sebességzénaban (alacsony, kdzepes, magas), a
kijelolt edzésekre vonatkozdan.

IMA Average Left (Low/Med/High) (Session) 1.0: A bal oldalra iranyulé vektor mentén végrehajtott IMA
mikromozgasok atlaga a kivalasztott sebességzéndban (alacsony, kdzepes, magas), a kijelolt edzésekre
vonatkozdan.

IMA Average Right (Low/Med/High) (Session) 1.0: A jobb oldalra iranyuld vektor mentén végrehajtott IMA
mikromozgasok atlaga a kivalasztott sebességzéndban (alacsony, kdzepes, magas), a kijelolt edzésekre
vonatkozdan.

IMA Jump Count (Low/Med/High) (Band): A kivalasztott zonan (alacsony, kdzepes, magas) belil végzett
Osszes felugrasok szama.

Bench Time: A jatékon kivil, a kispadon toltott idé.
Date: A kivalasztott edzés/mérkézés datuma.

Day Name: A hét kivalasztott napja.

Field Time: A jatékban, aktivan toltott idé.

Jersey: A sportolé mezszama az adatbazisban.
Month Name: Hénap neve.

Period Name: Periddus neve.

Position Name: A sportold pozicidja (posztja) az adatbazisban.
Session Count: Kivalasztott edzések szama.

Team Name: Csapatnév.

Unix End Time: A kivalasztott edzés/mérkdzés vége.

Unix Start Time: A kivdlasztott edzés/mérkGzés kezdési ideje.

METABOLIC POWER (METABOLIKUS TELJESITMENY)
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EDI (Equivalent Distance Index): Az IMA alapjan becsiilt tdvolsag és a GPS adatok alapjan mért tdvolsag
aranya, amely a gyorsuldsok hatasat mutatja az 6sszes megtett tavra vonatkozéan.

Meta Energy (Cal/kg): GPS alapu gyorsuldsok alapjan szamitott, becsiilt kalériafelhasznaélas.

Meta Energy (KJ/kg): GPS alapu gyorsulasok alapjan szamitott, becsilt energia-felhasznalas.

Metabolic Power Band 1-8 Average Power: A kivalasztott zonaban elért atlagos MP teljesitmény (Watt).
Metabolic Power Band 1-8 Total Duration: A kivalasztott MP teljesitményzéndban eltoltott 6sszes id6.
Metabolic Power Band 1-8 Total Efforts: A kivalasztott MP teljesitményzdnaban végzett 6sszes erdkifejtés.

Metabolic Power Band 1-8 Total Duration %: A kivdlasztott MP teljesitményzénaban toltott id6, az
edzés/mérkGzés Gsszidejének szazalékaban megadva.

Peak Meta Power: A kivalasztott MP zéndban elért legmagasabb pillanatnyi energia-felhasznalas.

PLAYER LOAD (OSSZTERHELES, IMA ALAPJAN)

Player Load Band 1-8 Average Distance: A kivalasztott Player Load tartomdanyban megtett dtlagos tdvolsag,
a kijelolt periédusokra vonatkozdan.

Player Load Band 1-8 Average Duration: A kivalasztott Player Load tartomanyban toltott atlagos
idStartam, a kijelolt periédusokra vonatkozdan.

Player Load Band 1-8 Average Effort Count: A kivalasztott Player Load tartomdnyban végzett erGkifejtések
atlaga, a kijelolt periddusokra vonatkozdan.

Player Load Band 1-8 Average Distance (Session): A kivalasztott Player Load tartomdanyban megtett
atlagos tavolsag, a kijelolt edzésekre vonatkozdan.

Player Load Band 1-8 Average Duration (Session): A kivalasztott Player Load tartomanyban toltott atlagos
id6tartam, a kijelolt edzésekre vonatkozdan.

Player Load Band 1-8 Average Effort Count (Session): A kivdlasztott Player Load tartomanyban végzett
erGkifejtések atlaga, a kijel6lt edzésekre vonatkozéan.

Player Load Band 1-8 Distance %: A kivdlasztott Player Load tartomanyban megtett tdv az edzés/mérk6zés
teljes tavjahoz viszonyitva.

Player Load Band 1-8 Duration %: A kivdlasztott Player Load tartomanyban toltott id6 az edzés/mérk6zés
teljes id6tartamdahoz viszonyitva.

Player Load Band 1-8 Total Effort Count: A kivdlasztott Player Load tartomdanyban végzett Osszes
erGkifejtés szama.

Player Load Band 1-8 Total Duration: A kivalasztott Player Load tartomanyban elt6ltott 6sszes idG.

Player Load Band 1-8 Total Distance: A kivalasztott Player Load tartomanyban eltoltott 6sszes tav.
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RHIE - ,,IMIM”

(REPEATED HIGH INTENSITY EFFORTS — ISMETLODO MAGAS INTENZITASU MOZGASOK)
RHIE Bout Recovery — Max: Az ismétl6d6 IMIM akcidk kozott eltelt leghosszabb id6tartam.
RHIE Bout Recovery — Mean: Az ismétl6dé IMIM akciok kozott eltelt id6tartamok atlaga.

RHIE Bout Recovery — Min: Az ismétl6d6 IMIM akcidk kozott eltelt legrovidebb idétartam.
RHIE Effort Duration — Max: A leghosszabb IMIM erGkifejtés id6tartama.

RHIE Effort Duration — Mean: Az IMIM erékifejtések atlagos id6tartama.

RHIE Effort Duration — Min: A legrovidebb IMIM erékifejtés id6tartama.

RHIE Effort Recovery — Max: Az IMIM erékifejtések kozott eltelt leghosszabb pihengidé.

RHIE Effort Recovery — Mean: Az IMIM erékifejtések kozott eltelt atlagos pihenidé.

RHIE Effort Recovery — Min: Az IMIM erékifejtések kozott eltelt legrévidebb pihendidé.

RHIE Efforts Per Bout — Max: Egy IMIM akcién beliili er6kifejtések legmagasabb szama.

RHIE Efforts Per Bout — Mean: Egy IMIM akcidn bellli erGkifejtések atlagos szama.

RHIE Efforts Per Bout — Min: Egy IMIM erdékifejtésen belliili er6kifejtések legalacsonyabb szama.

RHIE Total Bouts: Egy megadott id6kereten belil (edzés, periédus) tortént 6sszes IMIM akcid.

TACKLES (SZERELESEK)
Tackle Band 1-8 Average Duration: A kivalasztott szerelési/utk6zési zonaban toltott atlagos idGtartam.

Tackle Band 1-8 Count: A kivalasztott szerelési/Utkdzési zdndban tortént szerelések szdma

VELOCITY

Velocity Band 1-8 Average Distance: A kivalasztott sebességzénan bellil megtett atlagos tavolsag, a kijelolt
periddusokra vonatkozéan.

Velocity Band 1-8 Average Duration: A kivalasztott sebességzénan belll megtett atlagos idGtartam, a
kijelolt periédusokra vonatkozdan.

Velocity Band 1-8 Average Effort Count: A kivalasztott sebességzénan belll megtett atlagos erékifejtések
szama, a kijel6lt periddusokra vonatkozdan.
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Velocity Band 1-8 Average Effort Distance: A kivalasztott sebességzéndn bellil megtett atlagos
erdkifejtések alatt megtett tav, a kijel6lt periddusokra vonatkozdan.

Velocity Band 1-8 Average Effort Duration: A kivdlasztott sebességzénan bellil megtett atlagos
erdkifejtések id6tartama, a kijelolt periédusokra vonatkozdan.

Velocity Band 1-8 Average Distance (Session): A kivalasztott sebességzénan bellil megtett atlagos
tavolsag, a kijelolt edzésekre vonatkozdan.

Velocity Band 1-8 Average Duration (Session): A kivalasztott sebességzonan belil megtett atlagos
id6tartam, a kijel6lt edzésekre vonatkozdan.

Velocity Band 1-8 Average Effort Count (Session): A kivalasztott sebességzonan bellil megtett atlagos
erdkifejtések szama, a kijelolt edzésekre vonatkozéan.

Velocity Band 1-8 Distance %: Egy edzés alatt a kivalasztott sebességzénan bellil megtett tavolsag, az
Osszes tavolsag szazalékdban.

Velocity Band 1-8 Duration %: Egy edzés alatt a kivalasztott sebességzénan bellli id6, az 6sszes id6
szazalékaban.

Velocity Band 1-8 Total # Efforts: Egy edzés alatt a kivalasztott sebességzénan belll végrehajtott
erGkifejtések szama.

Velocity Band 1-8 Max Effort Distance: Egy edzés alatt a kivalasztott sebességzénan bellil végrehajtott
leghosszabb erdkifejtés alatt megtett tdvolsaga.

Velocity Band 1-8 Max Effort Duration: Egy edzés alatt a kivdlasztott sebességzdonan bellil végrehajtott
leghosszabb erdékifejtés id6tartama.

Velocity Band 1-8 Min Effort Distance: Egy edzés alatt a kivalasztott sebességzénan belll végrehajtott
legrovidebb erGkifejtés alatt megtett tavolsaga.

Velocity Band 1-8 Min Effort Duration: Egy edzés alatt a kivalasztott sebességzénan belil végrehajtott
legrévidebb erdkifejtés id6tartama.

Velocity Band 1-8 Recovery Band 1-8 # Efforts: A Recovery Band-nek megfelel6en (amely azt mutatja,
hogy két egymast kovet6 mozgds kozott hany mp telik el) megadja, hogy hany (a kivalasztott
sebességzondban elvégzett) erbkifejtés torténik. A pihenési id6 a felhaszndld altal mdasodpercben
megadhata.

Velocity Band 1-8 Total Distance: Egy edzés alatt a kivalasztott sebességzondban megtett sszes tavolsag.
Velocity Band 1-8 Total Duration: Egy edzés alatt a kivalasztott sebességzdnaban toltott 6sszes id6tartam.

Velocity Band 1-8 Total Effort Count: Egy edzés alatt a kivalasztott sebességzondban végzett Gsszes
erGkifejtés szama.



