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Tisztelt Ugyfeliink,

kérjiik Ont, hogy az elsé antropometriai mérésen valé részvétel el6tt olvassa el figyelmesen az aldbbi
tdjékoztatot. Amennyiben a leirtakra vonatkozéan kérdések meriilnek fel Onben, az office@cardioc.eu cimen
veheti fel veliink a kapcsolatot.

ISAK FULL PROFILE ANTHROPOMETRIC MEASUREMENT (ISAK szabvany szerinti komplex alkati felmérés)
Minéséggarancia

Az antropometriai méréseket az ISAK (International Society for the Advancement of Kinathropometry) altal
meghatdrozott, annak , International Standards for Anthropometric Assesment” cim( mérési kézikobnyvében
leirt, a nemzetkozi mérési standardoknak megfelel6 mddszertan alapjan végezziik. A méréshez a nemzetkozi
szabvanynak megfeleld, hitelesitett méréeszkdzoket hasznalunk. A mérést vezetd szakember ,,ISAK Level 2
Anthropometrist” licenccel rendelkezik, amely a teljes mérési profil (komplex felmérés) elvégzésére jogosit.
A komplex felmérést minimum kett6, bizonyos részméréseket egy szakember hajtja végre.

Meérési protokoll

A mérési protokollok a ndvésben levé gyermekek, a serdil6koruak és a feln6ttek esetében részben eltéréek
lehetnek. Ett6l figgden a felmért paraméterek szama, a mérés id6tartama és a szolgaltatas drai is
kiilonboz6ek. Kérjuk, hogy a szolgdltatdas megrendelése el6tt jeldlje meg a mérés céljat (pl. ndvekedési
sebesség mérése, sportdgvalasztasi tanacsadas, alkat-optimalizalasi tanacsadas, komplex alkatfelmérés,
kontrollmérés stb.), és ennek megfelel6en valasszon a mérési kinalatunkbdl, illetve kérjen egyéni arajanlatot.

El6késziiletek, végrehajtds

Kérjik, hogy a mérésre hozzon magaval egy rugalmas anyagbdl készilt firdénadragot vagy shortot (férfiak),
illetve kétrészes fird6ruhat vagy aerobik topot+shortot (nék), amelyet a megfelel6 mérési pontok elérése
érdekében szabadon lehet mozditani, behajtani, feltlirni, amennyiben az sziikséges. A mérések optimalis
esetben mezitlab torténnek (talp mérése, egyes csonthossz- és magassagmérések), de ha sziikségét érzi, a
vizsgalat egy részében magdn tarthatja zoknijat.

A maximalis mérési pontossag elérése érdekében a mérési pontokat sminkceruzaval jeldljik a bérfellleten. A
nyomok eltavolitdsdahoz sminklemosdét biztositunk. A ceruza nem tartalmaz allergén anyagokat; ennek
ellenére kérjiik, jelezze, ha korabban eléfordult Onnél allergias reakcio.

Kiskoruak mérése esetén javasoljuk, hogy a gyermek komfortérzete miatt az egyik sziilé vagy feln6tt kisérd
jelen legyen a mérés teljes id6tartama alatt.

Kiértékelés

A mérés eredményét On egy 3-6 oldalas értékel8 nyomtatvany formdjaban kapja kézhez, amely az 6sszes
felmért paramétert és az azokbdl szamitott értékeket tartalmazza, 6sszefoglalja az eredményekbdl levonhaté
kovetkeztetéseket, illetve a mérés céljanak megfelel6en Utmutatassal szolgdl a javasolt valtoztatasokra
vonatkozéan. Az anyag kézhezvételét kovetSen Onnek telefonos vagy személyes konzultaciéra nyilik
lehet&sége. A konzultacié meghatarozott id6pontokban, 15 perces idGtartamban téritésmentes, ettdl eltérd
igény esetén téritéses. A konzultacio el6zetes id6pont egyeztetés alapjan torténik.

Cimiink
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